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今年将着力破解
菜场及周边存在的顽症痼疾

本报讯（通讯员 宣文 记者 朱立奇） 5月17日上午，2019年宁波市文明
城市创建菜场及周边整顿专项行动部署会在市行政会议中心召开。会议提出，
着力破解菜场及周边存在的顽症痼疾，全面提升城市形象品质和创建工作质量。

记者了解到，菜场整治目标要做到“十二无八有”。“十二无”具体为：无占道
经营（跨门经营），无乱扔垃圾，无流动摊贩，无占绿毁绿，无违章搭建，无乱晾
晒，无公共设施缺损，无厕所乱象，无过期变质伪劣食品，无违规养宠，无乱停
车，无违规吸烟。“八有”具体为：有垃圾分类投放、收集设施和体系，有合格的消
防设施，有符合要求的公益宣传，有禁烟标识，有完备经营证照，有农残检测公
示，有“三防三白”熟食经营措施，有无障碍设施。

会上据相关负责人介绍，整个行动将分为组织发动、整顿督查、巩固提升三
个阶段。“行动从即日起，一直持续到2019年底。”该负责人表示。

余姚举行纪念解放70周年图片展
不少老照片是第一次公布

本报讯（通讯员 罗捷 记者 戴晓燕） 1949年5月23日，余姚胜
利解放。为了回顾历史，5月17日，由余姚市社科联、余姚市史志办、余
姚团市委和余姚市档案局主办的纪念余姚解放70周年图片展在余姚舜
江楼前举行。余姚市有关部门领导和社会各界群众冒雨参加了展览启
动仪式。本次共展出了40余幅历史照片，生动展示了解放余姚时的珍
贵场景，不少老照片还是第一次公布。据了解，接下来，展览还将在余
姚城区各街道和部分社区、公园、广场进行巡回展出。

余姚开展大型高层建筑消防演练
本报讯（记者 马涛 通讯员 王董） 为进一步普及消防法规和日

常防火知识，促进社会重点人员密集场所消防安全事故处置能力，余姚
消防救援大队联合该市行政审批服务中心，举行了一场大型高层建筑
消防安全培训及火灾逃生演练活动。

根据余姚市行政审批服务中心人流大等特殊性，消防人员借助全
国典型火灾案例教育警示片，通过以案说法等形式讲解了火灾事故发
生的特点和应急处置方法。同时，针对如何正确使用室内消火栓、干粉
灭火器和如何逃生自救等方面，进行了直观的详细讲授。

培训结束后，参训人员在建筑大楼内开展了消防安全逃生演练。
“铃、铃、铃……”一阵急促的应急警报声在楼内响起，逃生演练正式开
始，消防疏散引导员立即到达指定岗位，指导大楼内的部分工作人员和
来访人员有序快速向安全出口疏散，其余人员架设云梯车从四楼的外
侧将被困人员救出，确保所有人员能够有效安全迅速撤离。

此次演练从发现火情到人员疏散完毕，用时不到2分钟，共疏散
300余人。撤离现场秩序井然，各岗位配合到位，反应迅速，并在规定时
间内将被困人员安全救出，火情及时得到控制和扑灭，演练圆满结束。

宁波晚报抖音作品《挡刀女孩》
获“NB轰红”短视频大赛4月亚军

本报讯（通讯员 孔庆洁 记者 朱琳 崔引）“我是军人的孩子，我
很骄傲，谢谢大家对我的关心，我觉得正能量就是需要传播的……”关
注“宁波晚报”抖音的网友，一定看到过我们于4月30日发布的这个抖
音视频，本报记者通过与“挡刀女孩”崔译文连线，请崔译文讲述事发经
过，获得了众多抖音网友点赞和评论。

昨天，这个短视频从“NB轰红”短视频大赛4月300多部参评作品
中脱颖而出，获得了当月亚军，这既是对本报持续跟踪报道此事件的肯
定，也是对崔译文这个勇敢女孩的褒扬。

昨天上午，记者参加了在宁海十里红妆文化园举行的“短视频宁波
论道”暨“文化振兴·全民寻宝”活动，全国相关视频平台负责人、资深媒
体人、专家学者等100余人济济一堂，共同探讨短视频发展大趋势以及
背后的AI技术，助力宁波“网红城市”建设。

活动由宁波市委网信办、中国民营文化产业商会文化与传媒专业
委员会指导，宁海县委宣传部（县委网信办）、宁波市互联网发展联合
会、宁波广播电视大学共同主办，宁波通商银行提供支持。

现场发布了“NB轰红”短视频大赛4月月评获奖作品，除了“宁波晚
报”抖音作品《挡刀女孩》获得亚军外，另有《港通天下》斩获本次月评冠
军，《爱心甬城》荣获亚军，《吃在宁波·老味道》《记录平凡而美好的瞬
间》获季军。

本报讯（记者 徐叶 通讯员 池瑞辉） 她叫陈烈燕，是海曙区一名语文教
师；见到真人，你会感慨她的微信昵称“心无尘”有多么贴切。

昨天上午8点半，陈老师给同学们上完早课，随后赶到宁波市第一医院，
进行造血干细胞采集的前期准备。按照目前的计划，在连续四天注射动员剂
后，5月21日她将成为海曙区首例女性造血干细胞捐献者。

抽血、注射动员剂、做心电图、与医护人员沟通……一连串动作下来，陈老
师一直面带微笑，举止优雅。看得出来，她挺怕痛，但因为能点亮一名花季少
女的生命，她有些激动。陈老师曾在日记中写道，能够高配成功，这是“十万分
之一的缘”，为了有缘人，要以最健康的方式生活，还要早睡。

2015年4月，陈烈燕从学校巾帼文明岗活动中获悉，有捐献造血干细胞的
活动。她就跑到海曙区红十字会，毫不犹豫报名，成为中华骨髓库的一员。

2017年秋冬季，陈老师两次接到鄞州区红十字会打来的电话，称与一名
白血病患者配型成功，问她是否愿意捐献。她欣然同意，只是随后没了消息。
她事后才知，自己只是初配成功，受捐者应该是找到了更合适的。

去年12月，陈烈燕又接到海曙区红十字会的电话，问是否愿意捐献。她
依旧毫不犹豫地答应。工作人员追问，家人是否愿意？她答，家人同意！因为
在此前的沟通中，家人表示，只要不伤害身体就可以。

整个过程中，陈老师有很多反悔的机会，但她不曾有一刻的动摇，想到受
捐者正在经历的痛苦，她默默为其加油、祝福。

陈老师不仅人美心善，书还教得特别好。这学期，她带的初三学生，今天
就要参加市直属普高的保送考了。为了两全其美，她多次与受捐者沟通，将采
集日定到保送考之后。

前天晚自修，同学们才知道老师善举。昨天一大早，有学生给陈老师塞了
“表白”小纸条，说了不少鼓励的悄悄话。海曙区教育局还联合区红十字会给
陈老师开了个小型欢送会，感谢她以凡人善举为教师团体做出表率，让教学过
程中的“立德树人”一词变得更为丰满。

陈烈燕老师准备抽血。 记者 徐叶 摄

为了“十万分之一的缘”
这名美女教师将成为海曙区首例造血干细胞女性捐献者


