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我国许多历史古城，保留着老街，并开发成了当地独具特色的旅游景点。现在
高楼大厦越建越多，游客反而喜欢去看看老街的风貌。福建省的省会福州市，在市
中心也保留着一片完好的老城区。

这就是福州著名的三坊七巷。福州这座城市有2000多年的历史，三坊七巷从
晋代开始就已经有了，到了唐朝时已经非常完善。唐末王审知在福州建立了闽国，
当时福州城以安泰河为界，河北侧是达官贵人居住的地方，也就是今天三坊七巷一
带。

不管福州城市如何变化，三坊七巷一直都处于中心城区，是名副其实的“富人
区”。到了近代，三坊七巷的影响力更大了，因为这里出了许多名人。

三坊七巷被誉为“中国明清建筑博物馆”，这里保留着200多座古建筑，分为三
个坊、七条巷和一条中轴街肆，三坊七巷由此而得名。景区免费开放，里边有一些景
点要单独购票。

三坊七巷走出的文化名人特别多，林则徐、沈葆桢、严复、陈宝琛、林觉民、林旭、
冰心、林纾等大量对当时社会乃至中国近现代进程有着重要影响的人物皆出自于
此，景区里有不少名人故居。

因为其保留完好的古建筑群和浓厚的人文气息，三坊七巷曾经被评为“中国十
大历史文化名街”，与苏州平江路、北京国子监街、青岛八大关等齐名。

福州的旅游景点不像厦门那么出名，三坊七巷大概是福州最有代表性的景点
了，许多游客都会专程来这里看一看，感受福州这座古城浓厚的历史和文化，这里还
有许多福州特色小吃，也不可错过。

宜昌、恩施黄鹤桥峰林、清江蝴蝶岩、大峡谷云龙河地缝、土司城、女儿城
双飞5日游。

这是一条精心设计的经典线路，涵盖恩施最精华、最有代表性景区，是一场
不折不扣的深度游。

交通上，宁波直飞宜昌，一车一导，独立成团哦；住的也很舒心，全程指定合
作酒店，让游客放心安心；景点上，有恩施大峡谷、云龙河地缝、土司城、清江大
峡谷、蝴蝶岩、土家女儿城、黄鹤桥峰林等。

下面，先剧透一波行程吧：
第一天：宁波-宜昌-野三峡：从宁波栎社机场出发，乘机前往宜昌，抵达后

车赴野三峡，抵达后入住酒店。
第二天：黄鹤桥峰林-清江蝴蝶岩-恩施：在黄鹤桥峰林，亲眼见到群峰耸

立、万石峥嵘的卡斯特地貌，沿途的石芽、峰林、溶沟、天坑、地缝、千姿百态、美
不胜收；在景阳码头乘仿古画舫游船观看壮观的800里清江醉美一段景阳画
廊；蝴蝶岩是清江上的一颗明珠，是清江上唯一具备上岸观光、体验、休闲功能
的悬崖洞穴景区，天地群山构成一副罕见山水画卷。

第三天：恩施大峡谷（云龙河地缝）-土司城：早餐后乘车前往被誉为可与
美国科罗拉多大峡谷媲美的恩施大峡谷，游览“云龙河地缝”，这是世界上唯一
一个呈“U”字形的地缝峡谷。后乘车前往“恩施土司城”，景区内可观赏土家族
传统的干栏民居吊脚楼、观赏土司王宫九进堂，观看土司制度时期的原汁原味
歌舞表演。

第四天：恩施-女儿城-宜昌：游览“世间男子不二心，天下女儿第一
城”——恩施女儿城，这里是全国土家族文化集聚地。

第五天：宜昌-宁波
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天赐恩施，美景美食文化，你想的这里都有

福州古代的“富人区”三坊七巷
保留200多座古建筑 名人辈出


