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垃圾，放对了地方就是宝；垃圾分
类，必须从娃娃抓起。近日，宁波市新
城第一幼儿园进行了以“环境保护我先
行，垃圾分类我能行”为主题的系列活
动，不断提升孩子们的环境保护意识。

据了解，此次活动内容丰富，形
式多样。不仅在班级家园栏中张贴宣
传资料，在各班开展环保教育活动，还
组织了日常垃圾分类社会实践，让小
朋友们走出幼儿园，在附近寻找分类
垃圾桶并制作相关宣传海报。

通过教育实践，孩子们了解了
很多分类知识。比如，可回收的垃
圾包括纸张、金属、塑料、玻璃等，通
过综合处理回收利用，可以减少污
染，节省资源。厨余垃圾包括剩菜、
剩饭、骨头、菜根菜叶等食品类废
物，经生物技术就地处理堆肥，每吨
可生产0.3吨有机肥料。

孩子们明确“垃圾”性质后，幼
儿园还希望孩子逐渐养成将垃圾归
类投放的好习惯，并将这一好习惯
延伸到家庭生活、社会生活中去。

为了进一步扩大影响力，幼儿
园还组织了“垃圾分类宣讲团”，将
垃圾分类的小知识宣传出去。“小手
拉大手”，通过幼儿带动家庭、社会
共努力，达到“教育一个孩子，带动
一个家庭，影响整个社会”的目标。

记者 徐叶 通讯员 顾维娜

近日，“一起的青春期”为主题的心
理月系列活动正如火如荼地在兴宁中
学开展。

近几年来，学生心理问题引起大家关
注。家庭是个人心理系统的最重要组成部
分，家庭参与孩子的心理健康教育，会更
有助于促进孩子的心理健康。当然，有青
春期阶段孩子的家庭，因为孩子年龄段的
心理特征，也多存在诸多焦虑。基于此，今
年兴宁中学心理月的主要活动对象定位于
孩子和父母，于是心理月成了“亲子月”。

“一封家书”活动和“Walk To-
gether”班级主题活动让父母们更多
看到了孩子的成长，让初二的孩子们泪
目并收获了新的动力，也拉近了孩子和
父母的距离；“送给父母满天星”，初一
的孩子们把最真挚的称赞送给爸爸和
妈妈，也送给了自己一场温馨、一份心
动；“重新认识我和你”打破家庭组合，
以“家庭动力系统图”为依托，让孩子和
父母在和非家庭成员的互动中重新发
现彼此，发现原有互动模式的弊端和积
极所在，然后做出更加积极的调整；“重
新发现父母”打卡活动，则让报名参与

活动的孩子们每天称赞父母一次，积极
地改善亲子关系！

另外，兴宁中学还迎来了宁波晚报
的两场“关爱雏鹰，智慧父母”的公益讲
座，一场由来自新航道家庭教育研究院
院长陈采霞老师和父母们分享《如何与
青春期孩子建立和谐亲密的亲子关系》，
另一场则由心理大咖丁雷老师和初一初
二的孩子们分享《青春期的烦心事》，相
信通过此次心理健康月系列活动，可以
在一定程度上指导父母开展合理的家
庭教育，合理培养孩子的健康心理，并
促进孩子和父母积极认识自我、认识彼
此，促进亲子关系的良好发展！

记者 包佳 通讯员 孙少英

每一个孩子，都拥有美好的未来。
选择，并收获坚守的成果，这场毕业典
礼是笑与泪的交织。

距离高考不到一个月，不少高三学
生还在埋头苦读，宁波赫威斯肯特学校
2019届毕业生却被世界名校早早“预
定”。5月17日下午，该校12年级99
名学生在老师和家长的见证下，举行高
中毕业典礼。

毕业生身着学士服，头戴学士帽，
在庄严神圣的国歌中，开启了人生中最
重要的仪式之一——高中毕业典礼。
每一个人的发言都令人感动，每一个字
都充满真情。被清华大学录取的唐振
渊、被纽约大学录取的徐润滋、被牛津
大学录取的徐达平，代表毕业生吐露临
别心声，表达了毕业生对母校、对恩师
的依恋和感激。

典礼中，学生领取毕业证书的一幕
令人动容：孩子们将踏上新的征程。台
下的父母，眼角有藏不住的笑意，有的
甚至热泪盈眶。老师们拼命鼓掌，掌声
中流露激动的心情。

“今天的毕业典礼必须点赞。”有家
长称，自己的女儿曾是一个普普通通的
孩子，在1000多个珍贵的日子里，她变
得独立自主、乐观开朗，对自己的未来
有了清晰的规划。对父母而言，普通孩
子能进入国外名校自然是惊喜，但最看
重的还是，她将受益一生的良好心态、
优秀思维方式。

欢愉的摘帽仪式后，几名师生接受
采访。记者了解了他们为选择不断努
力的故事的同时，也能够感受到，学生
身上放松、自由的状态。

记者 徐叶 通讯员 柯艺文

这场高中毕业礼,见证成长和感动

幸福就是一起成长

5月17日，新航道特邀著名家庭教育专
家陈采霞老师，在宁波市兴宁中学举行《如
何与青春期孩子建立和谐亲密的亲子关系》
的主题讲座，现场有400名家长倾听。

陈采霞老师的孩子品学兼优，高中时
参加美国高考，本科就读美国名校获得会
计、金融、电子工程三个学位，麻省理工学
院攻读金融硕士，并以优异的成绩成为优
秀毕业生，现就职于美国谷歌总部。陈采
霞老师以自身充分的经验为参照，和在场
家长交流如何才能与孩子建立和谐亲密的
关系，将孩子培养成才。

陈采霞老师还签名赠书《幸福就是一
起成长》，家长们热情高涨，踊跃参与。

青春期的烦心事

家长是孩子成长中的重要角色，而孩
子才是自己人生路的唯一主角。人生路
上的青春期，是成长和成熟的重要阶段，
而青春期教育对青少年的成长有着重要
的指导作用。新航道宁波学校于5月20
日邀请了新航道国际教育集团心理咨询
师丁雷老师，帮助孩子们正视成长过程中

的困惑，找到控制不合理情绪的正确方
法。

丁老师在讲座中提到，青少年成长过
程中，身体会发生前所未有的变化、自我独
立意识会增加、情绪会变得复杂多变等。

丁老师在讲座中，还特别插入了动画
电影《头脑特工队》片段赏析，结合趣味，帮
助孩子们更好地理解。

在讲座接近尾声时，丁老师为孩子们
留下了十条可供参考的建议。正如丁老师
所言，青春的到来是自然的、正常的，要欣
喜而自豪地迎接它。

孩子的成长过程是一个动态变化的过
程，在这个过程中，家长要能够迅速地面对
不同的变化及时调整自己，随着孩子的成
长自己也变得更强大。当孩子成长到一定
阶段，家长更应该及时地放手、鼓励孩子自
己面对问题，自己做决定，让他在试错的过
程中总结经验。

尊重孩子，与孩子建立平等关系，这并
不意味着放弃教育的责任，不参与孩子的管
理。在给予孩子自由的同时，也要保证能够
给孩子高质量的教育，比如雅思、托福等出
国语言的学习，就可以寻求专业的出国语言
培训机构——新航道宁波学校的帮助。

心理月 亲子月

环境保护我先行 垃圾分类我能行

新航道家庭教
育研究院院长，15岁
入读湘潭大学本科，从事
英语教育35年，曾任国际关系学院
副教授，著有《幸福就是一起成长：麻省理
工金融小子养育手记》（北京大学出版社）。

《中国教育报》、人民网、中国网、腾讯
网、光明日报《留学》杂志等全国多家主流
媒体多次对陈采霞教授采访和报道，刊发
陈采霞教授的观点文章。

浙江大学应用心理
学硕士、国家二级心理咨询
师，受训于中德高级家庭治疗师
培训项目和中美精神分析联盟（CAPA）。

现为全职心理咨询师、心理学培训
师，拥有十五年家庭教育指导、青少年儿
童辅导工作经验，并为多家政府部门、学
校提供心理服务，长期带领心理咨询师
实训小组。

如何与青春期的孩子科学相处
陪伴他们健康成长

对于家长们来讲，孩子的健
康成长就是自己最大的心愿。而
健康不仅是身体健康，还有心理
的健康。

如何才能更新自己的教育
观念，正确陪伴和引导孩子成长
与成熟？是每个家长都必须学习
的课题。为此，新航道宁波学校
特别邀请了两位老师走进校园，
举行孩子健康心理的相关讲座。

陈采霞
著名家庭教育专家

丁雷
新航道国际教育
集团心理咨询师

书中有精彩的世界，但是研学更是打开世
界的钥匙，通往真实的知识世界。新航道通过
仔细考察，精心策划出一个个有趣的研学线路，
无论你是立志留学，还是只想挑战一下自己独
立能力，亦或者想测测自己多年学习的China
English的真实水平，我们一起去看看！

每年寒暑假，新航道都会为全国学子
们准备美国研学盛宴，在专业领队老师带
领下。除了游览哈佛、西点、耶鲁等各大高
校，塑造全球胜任力的新一代人才。路线丰
富，满足不同学员的需求。

新航道宁波学校是新航道国际教育集
团直属的核心一级分校。现有鼓楼校区，月
湖雅思中心和月湖北美中心三大校区。已
经与宁波大学、浙大宁波理工学院、浙江万
里学院、宁波城市职业技术学院、宁波光华
学校、宁波滨海国际合作学校等高校建立
了官方战略合作关系。浙江省每年有两万
多学子选择出国留学，新航道（宁波+杭州）
2018年培养了约15000名学员，市场占有
率将近50%，平均每6.6小时产生一名高分

学员。教学水平毋庸置疑，宁波校区现拥有
全职老师70余人、全职助教40余人。

新航道宁波学校在业内开创性设置的
“精品小班，全程助教，个性化服务”的体系赢
得了广大学员和家长的赞誉。教学成果喜人，
帮助一大批学子实现了名校留学梦想。2008
年在宁波建校以来，我们凭借深厚的学术功
底、务实的教学作风和旺盛的进取精神，在宁
波树立了良好的口碑。10年之后，我们不仅
站稳脚跟，还以稳健的速度进行开拓。

宁波学校宁波学校

课程开展课程开展

【鼓楼校区】
宁波市中山西路11号海曙大厦12楼
【月湖北美校区】
宁波市镇明路542号新荟天地B座3楼
【月湖雅思校区】
宁波市镇明路542号新荟天地C座4楼
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