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术后定期随访是人们的共识，更何况是癌症术
后。然而在我市，64岁的张大伯明知自己的膀胱癌很
可能复发也不愿意复查，因为一想到要做膀胱镜，他
心里就犯怵。半年后，膀胱癌卷土重来，这一次他永
远失去了自己的膀胱。

64岁男子膀胱癌复发失去膀胱

近日，在浙江大学明州医院泌尿外科病房，记者
见到了张大伯。他刚刚做完膀胱全切加新膀胱再造
手术。这是一场大手术，耗时6个小时。

张大伯半年前因为血尿在外院被查出膀胱癌，接
受了局部病灶切除手术。由于膀胱癌有较高的复发
性，医生嘱咐，术后头几个月每个月要来做一次膀胱
镜检查。然而张大伯在足足半年的时间里没有踏足
医院。半年后他又出现了血尿，一查，膀胱癌果真复
发了。

一纸诊断让张大伯很难过，却也不意外。“膀胱镜
有多难受，你是不知道。”张大伯说，自己做过多项内
镜检查，包括胃镜、肠镜、膀胱镜等，其中最难受的就
是膀胱镜。一想到要做这项检查，他是吃不好睡不

着，以各种理由不去医院，这一拖就是半年。
这一次肿瘤大大小小长满了整个膀胱，膀胱保不

住了。浙江大学明州医院的泌尿外科医师切除了张
大伯的膀胱，但保留了尿道括约肌，同时截取一段约
40厘米的肠管作材料，再造了一个膀胱，这样一来张
大伯还是可以自主排尿，不必整日随身携带尿袋，生
活质量有所保障。

张大伯是相对幸运的。医生介绍，能否膀胱再造
取决于两点，一是癌细胞没有侵犯到尿道，不必切除
尿道括约肌；二是肠系膜够长，能够确保肠管血供。
其中第二点由每个患者的先天条件决定，无法人为改
变。

“总的来说，在全膀胱切除的病人中只有1/3的患
者能够再造新膀胱。”医生说，余下2/3的患者或终身
携带尿袋，或通过一根引流管子排尿，非常不便也非
常伤自尊，许多患者因此性情大变，不愿意出门。

只需三滴尿液，就能查出膀胱癌

害怕做膀胱镜的患者不止张大伯一人。在张大
伯所在的病房，病友们提到膀胱镜都是面有惧色。他

们不知道，已经有一种无创无痛的新技术可以有效诊
断膀胱癌。

膀胱癌是目前最常见的尿路上皮恶性肿瘤，发病
率和病死率逐年上升。在我国，膀胱癌的发病率在男
性泌尿生殖器肿瘤中排列第一。目前膀胱镜活检是
诊断膀胱癌最主要的方法，但这种侵入性检查疼痛明
显，检查后有明显的排尿不适症状，而且费用高昂，患
者普遍抗拒。为此，浙江大学明州医院引入了BTA
检测技术，填补了市内空白。

BTA称膀胱肿瘤特异抗原，是膀胱肿瘤生长过
程中释放进入膀胱的复合物，随尿液排出，可作为
膀胱癌抗原检测出来。BTA检测灵敏度高，简单、
高效、易操作，特异性高达86%，一次费用仅200
元左右。患者只需提供尿液作为样本，周一到周日
都可以做，不用预约，并且短短数分钟之后便可以
得出结果。

BTA检测适用于不明原因的肉眼血尿患者，来排
除膀胱肿瘤的可能，也适用于膀胱癌术后复诊患者以
明确是否复发，频次由病情决定。如果作为普通人群
健康体检的项目，一年一次足矣。

记者 童程红 通讯员 黎燕

只需三滴尿液 就能查出膀胱癌
浙江大学明州医院引入BTA检查，无痛无创，膀胱癌检查特异性高达86%

前天下午1点多，高速交警指挥中心接到报警称，
G1523甬莞高速往台州方向70公里处有两辆小汽车追
尾，其中一辆车占据部分第二车道。接到报警后，民警迅
速出警，使高速公路尽快恢复正常通行。

据驾驶员李某描述，他从宁波东上高速，准备去台州，
当时行驶在第二车道，在驾驶时走了一会神，然后突然发
现自己的车越来越靠近左边第一车道上一辆汽车，他就立
刻踩了刹车，但还是有一点刮擦到了。于是，他一边踩刹
车，一边往右边打方向，但方向好像失去了控制，又往左边

撞了那辆车，把对方一下撞到了中央护栏上。他又努力往
右边打方向，结果一头撞上了边护栏。

民警了解到，李某驾驶的小汽车是当天早上刚过户的
二手车，连保险都只剩最后几天了，可谓是不幸中的万幸，
否则真是损失惨重。

高速交警提醒：入夏了，气温升高，午后容易疲劳，开
车的驾驶员一定要注意休息，切勿长时间开车，若有疲倦
的感觉，应立即到就近的服务区洗把脸，休息一下，清醒后
再上路。 记者 陶倪 通讯员 李京磊

我市昨日入夏
今明两天最高温度在30℃左右
夏天“到岗”要“烧三把火”

昨天是宁波入夏第一天，感觉就一个字——热！
先看看市区，最高气温30.1℃。午后，记者在外面采

访，阳光早已是“不忍直视”，脚底明显感觉有股热气往上
冒。“确认过感觉，是夏天的‘配方’。”

再来看看全市，昨天宁波大部分地区最高气温在
30℃左右，余姚以31℃“领跑”。

“选择”昨天入夏，是因为从昨天开始，我市连续5天的
日平均气温将稳定高于22℃。和常年（1981年-2010年，下
同）入夏的5月28日相比，今年的夏天来得略早一些。

今天、明天依旧热。从市气象台目前的预报看，最高
气温都将坚挺在30℃以上，最高预计可达32℃左右。

初夏也有“冷静”的一面
才是初夏，不会一路热下去。
从市气象台目前的预报看，未来10天，我市以晴好

天气为主，但在周日（26日）到下周一（27日），会有一次
降水过程，并可能伴有对流性天气。

这一次降水过后，初夏的“热情”或将被“浇灭”。从
目前的预报看，届时最高气温将回落至30℃以下，甚至
只有24℃左右。

此外，从周六（25日）到周日（26日），
我市还会有一次大风天气过程，预计沿海

海面风力可达7-9级。大风起，或
多或少会吹散初夏的闷热。

掀起夏天的“盖头”来
在宁波的一年四季中，夏天是个“特别的存在”，不仅

因为“超长待机”，而且受副热带高压、台风和西南气流影
响，容易出现异常天气过程。

市气象部门帮我们梳理了过去10年（2009年-2018
年）和夏天有关的大数据，或许我们会对宁波夏天的“脾
气”有更深的了解。

夏天会“待机”多长时间？近10年，我市每年夏天的
时长在105天到150天之间，并没有越来越长的趋势。

高温日数有几天？近10年，我市每年夏天出现的高
温日数为10天到45天，而常年夏天高温日数为22.4天，
高温日数年际变化较大。

持续高温的“战线”可以拉多长？近10年，我市持续
高温最长的年份出现在2012年和2013年，有15天；更
早的2007年，我市曾出现过持续高温长达20天的纪录。

极端高温可以有多高？近10年，我市极端高温在
37.7℃到42.1℃。其中，42.1℃出现在2013年的8月8
日，刷新历史纪录；之前的极端高温纪录出现在2009年7
月20日，为41.3℃。

夏季的雨下得有多大？梅雨和台风雨是我市夏季的
主要降水形态，夏季降水日数在37天到56天，多年平均
降水日数为46.2天；小雨、中雨、大雨、暴雨等不同级别降
水日数分别为27.1天、9.6天、6.4天、3.1天。

台风出没多频繁？近10年，每年夏季影响我市的台
风有1个到4个。 记者 石承承

入夏了
午后易疲劳 开车要当心
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一 个 不 留
神 ，夏 天 就 来
了。市气象台
昨天发布消息：
我市于昨天入
夏。

相 比 何 时
入夏，可能更多
人关心的是：今
年的这个夏天
热不热？雨水
多不多？台风
凶不凶？
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