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“三豆”看自由潜：自由潜水的意义不在于如何通过考试拿到证书，也不在于时间、距离和
深度。它是一种感受大海的方式，是一种领悟自我的旅程。你的每一次努力，即使是以失败告
终的一次下潜，都是画布中绚烂的一笔。

恒定配重有蹼CWT项目 目前男子世界纪录为俄罗斯人Alexey Molchanov 2013年在希腊
Kalamata创下的128米。 记者 徐叶 通讯员 曾昊溟

蓝色大海，迅速下潜，流畅
而平顺，像极了人鱼。

111米！“三豆”又破纪录啦，
而且还是第15次！日前，在菲律
宾自由潜深度赛中，镇海中学99
届校友“三豆”成功挑战恒重有
蹼（CWT）自由潜全国纪录，下
潜到了水下111米。

官方宣布的结果出炉后，
“三豆”也在朋友圈发文庆祝。
据悉，这是时隔两年，他再一次
集齐CWT、FIM、CNF三个深度
项目的全国纪录。迄今，他已打
破一项亚洲纪录、15项全国纪
录。

然而谁又能想到，这位来自
宁波北仑的中国自由潜第一人
竟是“半路出家”，他曾是一名集
成电路工程师。

提到镇海中学，很多人想到的往往是高考牛
娃、竞赛冠军，而这一次给母校拿第一的，是个自由
潜高手。三年前，由“三豆”刷新的CWT数据为
96.1米，最近刷新的纪录是111米！

三豆，大名王瑾。1999年从镇海中学毕业后，
考入北京科技大学，曾在上海当过一段时间集成电
路工程师。如果没有2016年的“转折”，他的人生
可能无比平静，而潜水界则会憾失一名“大神”。

2016年4月，“三豆”辞掉稳定的工作，带着妻
子去了菲律宾的小岛，成为一名全职的自由潜教
练，从此过上了“清贫而有些无聊”的生活。这一
年，他就在自由潜水比赛中刷新了深度潜全国纪
录，并逐步成为中国自由潜的“扛把子”。

其实，“三豆”从2012年才开始接触潜水。他
认为自己不过是个“普通人”，只是年少时参加过田

径队，肺活量略大一些，其余就靠后天努力了，这和
中国大部分自由潜爱好者没什么区别。他觉得真
正的门槛，应该是时间和积蓄。对他而言，自己与
妻子价值观相同、目标一致，这是最终成行的最宝
贵“支撑”。所以在这方面，他特别感谢妻子。

据了解，下潜超过40米，就有可能因为氮醉、
氧中毒和水压等因素对身体构成危险。“氮醉就和
喝酒一样，多喝就习惯了。”“三豆”说，挑战纪录从
来不是一件容易的事，自己在比赛前一天紧张到失
眠，因为太过重视，所以惴惴不安。只是一切在跳
入大海的瞬间消失，只剩下了宁静和专注。

昨天，“三豆”通过微信告诉记者，自由潜对年
龄的限制不大，它需要技术、身体、心理的完美平衡，
当然随着年龄增长，不管体能还是身体恢复都会差
一些，所以现在顶级运动员已经在慢慢年轻化了。

“三豆”又破纪录，镇海中学为之欢欣鼓舞。记
者发现，几乎每次他刷新纪录，都少不了母校的关注。

他是一名理科生。低调、做事果断，是老师和
同学们对他的印象。在很多人看来，“三豆”最令人
佩服的，并不仅仅是屡次打破纪录，而是选择过自
己喜欢的生活并为之努力的勇气；再就是，选择后
将一件事做到极致的执着。

记者了解到，“三豆”曾在给学弟学妹的寄语中
提到：“每个人都可以选择自己未来的样子，不管好
坏，不管成功与否，只要你曾努力过！这就是我们每
个人自己的生活，为了理想中的自己努力奋斗吧！”

一直以来，“三豆”都延续着这个风格。目前，
他与妻子在菲律宾薄荷岛。再次破纪录后，他正积
极准备6月初亚洲杯的比赛。参加完比赛，他会继

续简单的“岛民”生活：教学、训练、休息。
“三豆”自称的简单生活，其实也不简单。对一

个有理想的自由潜水人而言，在海边的生活并不是
“阳光、墨镜和自拍”，而是“训练十分忙碌的”。“三
豆”不仅要自己训练，还负责很多潜水爱好者的培
训，忙得都没时间和妻子一起去休闲游玩。

翻看“三豆”的朋友圈，感觉他并不是因为厌烦
了城市生活而隐匿在海岛，而是不断选择后，将更
多的时间留给了最爱的人和事。

在他的朋友圈，高频率出现的是视频和数据
图。因为善于数据分析，“三豆”不光对自己的表现
做分析，还会分析看视频观众的分布区域。记者了
解到，“三豆”还在果壳网发了个《10分钟让你了解
自由潜水》的小讲座，将复杂事物解释得简单易懂。

镇海中学又拿了个“第一”

爱“深蓝”，更多“从心”而非逃避
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破一项亚洲纪录、15项全国纪录
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是中国潜水最深的人

自由潜水是领悟自我的旅程。
来自“三豆”的朋友圈


