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高坪有优越的生态自然环境资源和丰富的乡土
文化。在1400多米的高山之上，万亩杜鹃连绵起伏，
绵延20余里；石姆岩景区属典型丹霞地貌景观，风景
秀美，与江山的江郎山景区遥相呼应，淡竹古树群郁
郁葱葱、恬静幽远。高坪山高、云淡、岩峭、竹绿。年
平均气温13.4℃，夏日平均气温为24℃，是得天独厚
的避暑休闲养生之地。

在这里过一段悠闲惬意的农家生活，是什么样的
体验呢？那么，这款遂昌千米“高坪村”农家乐养生避
暑6日，是很不错的选择。

第一日，早上6:30分在指定地点(散客镇明路石
油大厦)准时发车赴丽水遂昌高坪,中午12：00分左

右直达山顶,中餐后休息或自由活动。进入山区，天
气很凉，请大家备一件外套哦。

第二日，高坪乡自由活动，高坪乡一如其名，平均
海拔800多米，是遂昌县海拔最高的乡镇，因山高、云
淡、水清、岩峭、竹海，而成为浙西南避暑休闲胜地。

第三日，游览石姆岩景区，该景区属典型丹霞地貌
景观，矗立在海拔1000米的山峰之巅，山体如柱、如塔、
如堡、如钟。最为突出的为石姆岩、寿星岩、金钟岩。石
姆岩垂直高度达260余米，蔚为壮观。其间还有高山草
甸、高山湿地、华东原始柳杉群、清泉飞瀑等景观。

第四日，开启乡间生活，打门球、看书、下棋，也可
约三五好友喝茶聊天。

第五日，早餐后可自行前往果蔬基地采摘：西红
柿、葡萄、高山蔬菜、茄子、四季豆、玉米等（费用以当
天实际农场为准）。

第六日，早餐后自由活动，可以买点农家自种的
土菜、土猪、土鸡、高山野菜哦，也可在“农副产品购物
市场”内自由选购一些农副产品、瓜果蔬菜等当地特
产。中餐后启程返回宁波。

班期：7月1日、7月6日、7月11日、7月16日、7
月21日、7月26日、7月31日

现在报名7月1日班期立减30元每人
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去东方的去东方的““情人岛情人岛””
一起看日出与日落一起看日出与日落

在山高、云淡、岩峭、竹绿的高坪,过一段神仙般的日子

遂昌千米“高坪村”农家乐养生避暑6日

海南蜈支洲岛位于南海美丽的海棠湾内，它南邻被誉为天下第一湾的
亚龙湾，方圆1.48平方公里，呈不规则的蝴蝶状，东西长1400米，南北宽
1100米。

蜈支洲岛是海南最著名的海岛之一，距离海岸线2.7公里，每天有多趟
渡轮往返于大陆与海岛之间。蜈支洲岛上海水清且蓝，沙质细腻柔软，一群
群海鱼在漂亮的珊瑚丛中畅游，在这个地方，无论是空气还是海水都让人感
觉到轻松、愉快的气息。

海岛四面环海，不同方向，海岸特征各不相同，其中一侧海岸基本由珊
瑚砂堆积而成，每当潮水退去，一大片由珊瑚砂铺设的海岸就会显现出来，
不同种类、不同大小、不同密度的珊瑚砂早早被潮水分别归类，整齐堆积。

很多人更喜欢称它为“情人岛”。传说很久以前有一年轻人海上打渔时
遇风浪流落此岛，却在此偶遇小龙女，但私定终身的事遭到海龙王的反对，
最终一起被点化成海岛上的两块巨石。美丽的传说也吸引了一对对情侣慕
名而来，巨石也成了情侣们耳语听涛的好地方。

蜈支洲岛是海南岛周围为数不多的有淡水资源和丰富植被的小岛，有
二千多种植物，种类繁多，岛上自然风光绮丽，同时配套富有特色的各类度

假别墅、木屋及酒吧、游泳池、海鲜餐厅、观海长廊等旅游设施。
无论是白天还是黑夜，无论是日出还是日落，蜈支洲岛都能焕发出迷人

的魅力，深深地引着这里的每一个人。蜈支洲岛享有“中国马尔代夫”的美
誉，同时也是世界上为数不多的唯一没有礁石或者鹅卵石混杂的海岛。

这里是欣赏日出及日落最好的海岛之一，尤其是日落时分，夕阳正在下
沉，远处的天空渐渐多了几分色彩，海水也被染上了金黄色，随波荡漾中。

最舍不得夕阳美景的还是那些姑娘们，她们在夕阳下，在海滩边，踩着
海水，尽情歌唱，尽情舞蹈。

华运号避暑火车专列游，宁波地区中老年
人热衷的旅游产品，纯中老年团，慢节奏，含接
送，全陪一路陪同，大型专列医疗队同行，全景
游览，子女放心，自己安心，品质游，尽在华运号，
专业专注中老年旅游10年，相信品牌的力量。

线路1：广州、深圳、珠海、香港、澳门、桂林、
韶山旅游空调品质专列11日游
出发时间：6月30日左右 2380元起
线路2：山海关、北戴河、哈尔滨、镜泊湖、绥
芬河、俄罗斯海参崴、朝鲜南阳、延吉、珲春、

长白山、沈阳空调专列14日游
出发时间：6月30日、7月6/18日 4380元起
线路3：A线山海关、北戴河、哈尔滨、漠河、
北极村、海拉尔、满洲里、呼伦贝尔、长白山、
沈阳空调专列品质14日游
出发时间：6月30日、7月6日/18日3480元起
线路4：宁夏/内蒙古/西宁/敦煌/乌鲁木齐/吐
鲁番/西安/洛阳空调品质旅游专列14日游
出发时间：6月1日 4680元起
（70周岁以上优惠600元，其他年龄段电话咨询）
线路5：宁夏/内蒙古/西宁/乌鲁木齐/吐鲁番/

敦煌/张掖空调旅游专列13日游
出发时间：8月1日左右 3380元起
线路6：山西、宁夏、内蒙古、甘肃纯玩空调品
质旅游专列10日游
出发时间：6月18日左右 2480元起
线路7：西安、洛阳、郑州、开封、红旗渠、郭亮
村、壶口、延安空调列车11日游
出发时间：每周一出发 2980元
线路8：港珠澳大桥、香港、澳门、深圳、珠海、
广州、阳江、海陵岛纯玩空调包列6日游
出发时间：6日16日 2280元起

线路 9：越南、老挝、缅甸、中国版纳四国
风情13日游
出发时间：每月22日左右 2680元起
线路10：黄果树大瀑布•荔波小七孔•西江
千户苗寨•多彩贵州双飞5日游
出发时间：6月13日 2599元/人
线路11：长沙、韶山、张家界国家森林公园、
袁家界、天门山（玻璃栈道）、凤凰/橘子洲双
飞6日
出发时间：6月8日/15日/22日/29日

双飞：1780元起 双卧：1450元起

地址：宁波市海曙区开明街396号平安大厦10楼1012室 电话：0574-56708566、18867876778（微信同号）（专列最终出发时间以铁路局最终命令为准）各县市均有报名点

华运号专列，慢节奏的全景游览


