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苏迪曼杯羽毛球混合团体锦标赛结束之后，周海生前
往儿子周昊东下榻的酒店碰头。“也就聊了20分钟。”不过
临走前，他和儿子拍了张照片，还激动地告诉朋友们，“这是
我和世界冠军的合影。”

昨日，本报记者见到了从广西南宁回到宁波的周海生。

现场激动人心 周昊东上场手不抖

周海生是田径专业出身，尤其喜欢篮球和羽毛球，曾在
宋诏桥小学和蓝青小学任羽毛球队教练。业务学习再加上
给儿子加油，国内大大小小的羽毛球比赛，周海生没少去现
场观战。

“周昊东第一次全运会参加是在2017年，那时我看全
运会羽毛球赛已经有5届了。”尽管有如此丰富的球迷经
历，周海生还是被南宁苏迪曼杯的主场氛围惊呆了。“我17
日抵达南宁，所有中国队的比赛全部观看。小组赛开始气
氛就很热烈，中国队每场比赛观众都爆满。有一场比赛，距
离比赛开始还有很长时间，我出去买个水，回来位子也找不
到了。”

周昊东和搭档韩呈恺小组赛亮相，周爸爸称周昊东表
现不错，并没有紧张。“团体赛和个人赛不一样，又都是年轻
人，我看到有好几个运动员上场第一局都会手抖。到周昊
东上场，他控制住了，手没抖。他们第一局发挥得不好，第
二局和第三局发挥比较正常。”

和世界冠军合了影 还提了要求

在广西南宁，虽然和周昊东离得很近，但周海生能和儿
子说上两句话的机会少之又少。“我17日去，27日回来，只
在宾馆门口见了他2次，每次也就20分钟。”周海生说，队里
纪律严明，酒店管理到位，外来人员不能进入酒店，队员不
能随意外出。

27日晚上，站在酒店门口，周海生嘱咐已经成为世界冠
军的儿子：“多拿奥运积分，争取进入世界前八。”

2020东京奥运会积分周期将从2019年4月29日开
始，到2020年4月26日结束，在此期间，运动员参加比赛获
得的积分，将关系到他们能否获得东京奥运会参赛门票。
具体到双打方面，一个国家代表队想要派遣2对运动员，需
要这2对运动员的积分排名都在世界前八才可以。

周海生和儿子分别前，特意让队友拍了张父子合照。
这张照片被周海生放在了朋友圈，附言：“和世界冠军合影，
真的好开心啊！”据了解，接下来，周昊东将前往澳大利亚参
加羽毛球公开赛，争抢奥运积分。 记者 邹鑫

宁波小将周昊东
开抢奥运积分

福彩开奖信息
双色球第2019061期：03 17 19 24 27 31 12
3D第2019141期：3 1 5
15选5第2019141期：06 07 08 10 13

体彩开奖信息
6+1第19061期：1 8 7 5 2 1 3
20选5第19141期：02 04 07 10 13
排列5第19141期：0 0 4 0 8

（均以公证开奖结果为准）
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在人们的传统观念中，滑雪和登山
是两个截然不同的概念。滑雪登山运动
是把这两个项目结合而成的山地户外运
动，该项运动以雪山攀登综合技术为主、
滑雪技术为辅，可以简单理解为“登山加
滑雪，爬上去，滑下来”。作为一项对登
山技能和滑雪技术都有较高要求的综合
项目，融合了滑雪和登山两项极限运动
的共同魅力。

本次比赛场地岗什卡雪峰，位于青
海省海北藏族自治州门源回族自治县
境内，海拔5254.5米，是祁连山脉东段
的最高峰。这里也是我国第一个高海
拔高山滑雪登山基地，被业界誉为“盛
夏的滑雪登山乐园”。比赛设两个项

目，短距离赛选手在海拔4800米处展
开争夺；垂直竞速赛选手从海拔4300
米攀登至海拔4800米，然后进行大约
2000米长度的滑雪。

林柯羽参加了垂直竞速赛，以26分
22秒完成比赛，名列女子组第八名。值
得一提的是，前八名选手中只有她是业
余选手。“这是我第二次参加高海拔滑
雪登山比赛，去年10月在西藏参加了
洛堆峰全国滑雪登山大会，洛堆峰海拔
6010米，当时获得了女子冠军。”林柯羽
告诉记者，她今年2月还参加了2019亚
洲杯滑雪登山赛，获得垂直竞速赛公开
女子组第四名、个人越野赛公开女子组
第五名。

“我并不是体育运动专业出身，但
是喜欢上了这项运动，就努力去实践。”
林柯羽说，自己从小就有点桀骜不驯，

“小学、中学的时候，听说200米和400
米最难跑，我就偏偏要参加这两个项
目。小时候觉得骑摩托车很酷，于是一
到法定年龄就去考了驾照。”工作之后，
她也保持着运动习惯，长期坚持跑步、
爬山、瑜伽等项目。

同时，林柯羽也不断尝试新的运动
项目。“2016年去大连出差，看到有人玩
帆船还可以考证，第二年我就专门去大
连考取了游艇驾驶证。”2017年去欧洲，
她租了一辆小排量手动挡汽车，从意大
利阿达梅洛PDL雪场出发，经过瑞士境

内，回到意大利阿尔卑斯北部多乐美地
雪场的中心地带。“连续开了6个多小
时，一路上经过多少个Z字弯都不知
道，全程是我独自操作，感觉一直是在
急转弯、上坡、下坡。后来当地人说，还
从来没见过中国人在这条路线自驾游
的，并且是个女孩子。后来我查了下，
这条路线号称‘世界20条死亡公路’之
一。”

林柯羽目前的工作和滑雪装备有
关，所以她从2017年开始接触冰雪项
目。“去年我现场观摩了青海·岗什卡第
一届高海拔世界滑雪登山大师赛，现场
有人问我，‘你怎么不试试呢’，于是我
马上决定尝试。”

“对我来说，几乎没有高原反应，但
滑雪登山运动确实是比较虐的项目，高
海拔就已经够辛苦，我们还需要穿着滑
雪板往上攀登，到达指定位置后再往下
滑雪。”林柯羽告诉记者，能够挑战这项
运动，得益于自己长期的体能积蓄。“我
觉得能够成功参与滑雪登山，90%的原
因是自己体能储备足够，不然的话到了
高海拔地区走路都累，别说运动了。”

林柯羽长期坚持在健身房做基础
体能训练，“说实话，五六年前进健身房
训练主要是为了塑身，后来越来越觉
得，核心力量练好了，参加什么项目都

不怕。”她现在每周保证训练三次以上，
每次一个半小时。

目前，林柯羽是宁波唯一参与滑雪
登山比赛的女将，这是一名骨子里热血
沸腾的女子，她喜欢这种生活方式，也
乐于不断挑战。“接下来我还计划去挑
战更高海拔的雪峰，也还想体验攀岩、
滑翔伞等运动项目。所有的极限运动，
都能让我感知自己每一块肌肉收紧时
的力量，感知心肺功能的极限，这些体
验是实实在在能感受到的，是会在生命
中留下痕迹的东西。”

记者 戴斌

融合滑雪和登山的运动

喜欢“尝新”的业余选手

挑战高难运动需要好体能

刚刚结束的2019青海·岗
什卡第二届高海拔世界滑雪
登山大师赛中，宁波女将林柯
羽参加垂直竞速项目角逐获
得第八名，她也是我市首位完
成高海拔滑雪登山赛的女子
选手。“我就是这么一个人，对
于感兴趣的东西，都要去尝
试、体验。”昨天，刚刚回到宁
波的林柯羽接受记者采访时
说。

宁波女将
林柯羽

谈极限运动：

体能是
挑战的基础

林柯羽在雪山上林柯羽在雪山上。。受访者供图受访者供图


