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风 筝 冲 浪 ，英 文 称 kite-
boarding，是一项借助充气风筝
牵引、脚踩冲浪板的惊险水上运
动。1998年起，美国夏威夷海滩
偶尔会有人将充气风筝与冲浪板
结合在一起，自此这项新的运动
便在全世界很快风行起来。现
在，它已经成为2024年巴黎奥运
会的比赛项目。

2014年国庆节长假，80后小
伙屈泽中带着一家人去福建平潭
旅游。在那里的海滩上散步，随
手拍几张照片，俨然就是宫崎骏
动画里的插图，晴空万里，海风阵
阵……家人对这里的美景赞不绝
口，而给屈泽中留下深刻印象只
有风筝冲浪。

平潭常年大风天，是风筝冲
浪的绝佳竞赛场。五颜六色的风
筝点缀着万里晴空，海上随处可
见露出古铜色皮肤的风筝冲浪玩
家享受着速度和激情。屈泽中
说：“第一次亲眼看到这个项目，
就下定决心要学。当时觉得太有
趣了，马上回去查这个运动叫什
么，然后和那边一个俱乐部联系
了，确定下来第二年五一节假期
就去学。”

每年5月到10月是进行风筝
冲浪运动的最佳季节。“5月到8
月盛行南风，风力稳定最适合初
学者。八月南风季节结束，进入
北风季，熟练的玩家可以感受大
风大浪带来的热血感。”2015年
五一节放假，曲泽中来到这个让
他魂牵梦萦的地方，开始乘风破
浪。

天气晴好，裸露着古铜色皮肤的他站
在冲浪板上，手上拽着一只巨大的彩色风
筝放在12点钟方向。透过清澈的海水，
他看到五彩斑斓的热带鱼游来游去，海
星、海龟懒懒地趴在水底……这是宁波小
伙屈泽中在澳洲黄金海岸风筝冲浪的真
实经历。风筝冲浪四年半，他忙碌之余，
过上了自己想要的生活。

风筝冲浪属于极限运动，但并不是高不可攀。屈泽中说：“有
风、有沙滩、有水就可以玩，不论年龄、性别都可以通过专业练习享
受这个项目的乐趣。在专业教练的指导下，普通人都能迅速安全地
掌握风筝冲浪技能。接受能力强的7小时左右就能上板滑行。”

屈泽中从小热爱运动，很多体育项目的成绩在班里都数一数
二，尤其是游泳，看视频模仿也能在业余赛中成为实力战将。出
色的水性让他对水上项目有种莫名的自信和亲近感。屈泽中很
快上手，在专业教练指导下，他独自一人在海上勇往直前，很快就
告别了菜鸟季。

“风筝冲浪的原理非常简单，就是将C型的充气风筝用两条
或四条强韧的绳子连接到手持横杆上，借着操作横杆来控制风筝
的上升、下降及转向，并结合脚下踩着的各式滑板，就可在海面、
湖面上滑行，甚至可以将人带离水面作各种花式动作。”一边说，
屈泽中还用手比划风筝的样子、横杆大小，生怕自己言语表达不
到位，影响了大家对这个运动的理解。

屈泽中是软件公司的员工，加入了风筝冲浪大家庭后，他周
末大部分时间都给了冲浪运动。“每个月去平潭两次，坚持了半
年。之后改为一个月一次。”他还花了四万多元买了三套装备，供
自己在不断进阶的道路上尽兴玩耍。

虽然这个项目门槛不高，但宁波的玩家屈指可数。据记者了
解，在宁波最早玩风筝冲浪的人叫吴锡伟，2004年他买了装备，拜
师国外风筝冲浪达人。在他之后很长一段时间，这项运动在宁波
沉寂，直到2015年，先后涌现了三位玩家。

“宁波常年在玩的三个人，我之外还有一个80后女生，妈妈级
的人物；还有一个企业老板，他以前玩帆板，后来发现风筝冲浪更
好玩。”屈泽中认为，参与的人少是因为大家没有机会去接触，项
目在中国发展还处于启蒙阶段。“一旦体会过后，如同现在喜欢滑
雪的人很多一样，大家也会迅速喜欢上风筝冲浪的。”

在国内玩家中，屈泽中算是中高级水平，他能乘风破浪展示
各种高难度技巧，能够踏上水翼板拼一下每小时百公里的速度。

“这个运动可以不断进阶。一开始可能连板都上不了，慢慢地在
教练指导下，你开始可以踩上板子，随后可以滑起来。会滑了之
后，你可以顶风前行，也可以选很多炫酷的动作。到了这个境界，
你还可以换其它玩法，比如说水翼板。水翼板有翅膀一样的配
件，速度可以在海上达到每小时一百公里。”

这项运动让屈泽中活成了自己想要的样子。“不断发现更好
的自己，和大自然合作。乘风破浪的感觉特别好，有风的时候动
力是持续的，想要过浪，你可以顶，可以跳，尝试各种技巧。冲到
海中间的时候，水天一色，望不到边际，感觉整片海都是自己的。”
这四年多来，平潭成为宁波之外，屈泽中待的时间最长的城市。

既然是极限运动，危险多
少会存在，但屈泽中算是幸运
的，鲜有受伤。“风筝冲浪算是
极限运动，所以开始学习时，
被风带倒、在海上被划伤，都
很正常。毕竟踢足球、打篮球
也会崴脚。只要有运动，总会
有那么些小意外，需要自己保
护好自己，做好防范。”

在屈泽中眼里，风筝冲浪
带来的乐趣和刺激远比它带
来的危险大。并且，他认为只
要技巧得当，选择安全海域来
玩，这项运动跟其它任何运动
一样，是安全的。“首先什么水
平玩什么高度，一点一点进
步，不要去挑战，在安全的海
域玩是完全可以避免危险的；
其次，选择专业的教练非常必
要。下海前他会带你充分学
习理论，这里面包括如何保护
自己，意外情况如何应对。还
有从购买装备、风力预测、冲
浪场地的选择到技术进阶，教
练都会提供帮助，解决困难。”

装备不断更新升级，客观
上也在保护着玩家。“风筝冲
浪的操作杆上有‘油门’和‘刹
车’，可以控制风筝飞行的高
度和速度。此外还有保险装
置，实在不行就可以解下来。”

风筝冲浪已经成为屈泽
中生活的一部分，现在虽然没
有过去那样频繁地前往福建
冲浪，但他还是会每月抽空去
巩固一下技术。“我的家人都
挺支持我的，没有他们支持，
我不可能坚持这么长时间。”
未来，屈泽中打算走遍世界上
的冲浪圣地。“湛蓝的天空，一
望无际的海面，海风阵阵……
每次想到这些，就会觉得生活
很有奔头。”

记者 邹鑫
（图片由受访者提供）
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风筝冲浪四年半
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