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据钓友介绍，宁波、舟山、台州等地租渔
船的费用3000到4000元一天。一般钓友都
会选择搭伙拼船，多个人平均费用在一两千。

海钓爱好者出发前，应事先了解钓场的
天气、风向、风力，最好不要单独行动，新手务
必跟随经验丰富的老钓友一同前往。海滨紫
外线强烈，一定要使用遮阳帽、大洋伞、遮掩
衣物、墨镜等防晒装备。同时，垂钓者必须穿
戴专门的海钓钉鞋、救生衣和安全头盔。尤
其是救生衣的绑带，一定要系牢，不要因为当
天风平浪静而掉以轻心。

没有经验的初学者最好选择船钓的方
式，礁钓风浪大，有较大的安全隐患。海钓爱
好者抵达不熟悉的钓场时，应先登临高处，仔
细观察浪况，再开始垂钓。垂钓时若风浪增
大，或天气有转坏的迹象，应立即收竿离开钓
场，不要贪恋“战果”。在海滨无论做什么事，
都应该面朝大海，随时留意周遭海浪的状况。
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“宁波的梅山、宁海湾、石浦、咸祥、桐照等地都有海
钓基地。”海钓爱好者李昊哲告诉记者。而舟山、台州、
温州等地也有不少海岛成为海钓胜地。

浪岗岛位于舟山朱家尖东北方向40海里处，除了
盛产黑鲷、真鲷，更大量聚集了被称为矶钓中最美味的
黑毛和石鲷，而且个体都比较大。每周，有专为钓友服
务的快艇从沈家门码头出发，4小时后到达浪岗直接上
礁开钓，岛上还有专为海钓人开设的宾馆，让每个去浪
岗的人钓得开心，住得舒服。

温州有430多个岛屿，鱼类资源十分丰富。尤其是
洞头列岛、南麂列岛等，是国内难得的优良海钓场地。

大陈岛周围岛礁四周栖息着众多的石斑鱼、黑鲷、
真鲷、鲈鱼、梭子蟹、七星鳗、虎头鱼、白姑鱼等鱼类生物
种群，是浙江省第二大渔场，也是宁波附近主要的海钓
胜地。


