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在节目录制过程中，既要应对各种路口又
要保持匀速，所以特别考验驾驶员的技术。“别
看只是简单的开公交车，那人选也是百里挑一
的。”市公交总公司下属的永平公司政工科科长
金东升说，他们公司共有800多名驾驶员，技术
硬、形象好是参加节目的硬性条件，马科立是被
剧组导演从公司选拔上去的七八个人中挑选出
来的。

“其实在我们平时驾驶公交车的过程中，也
会受到不可控的路况影响，虽然在上下车，我们
会通过语音播报，提醒乘客注意安全，但还是希
望广大市民在乘坐公交车的时候，注意拉牢扶
手，不要随意在车厢内走动，以防发生意外。”马
科立说，这样的节目很有意义，通过游戏的方
式，让更多人了解如何安全乘坐公交车。

记者 王元卓 通讯员 赵路

把公交车开进《奔跑吧第三季》

宁波这两个公交司机

市公交总公司司机马科立和周培军
这几天火了！他俩驾驶着公交车上了浙
江卫视《奔跑吧第三季》第七期，和李晨、
Angelababy、宋雨绮等明星零距离接触，
还拿到了明星们的亲笔签名。

两个阳光帅气的公交司机

马科立和周培军来自市公交总公司下属的
永平公司，他俩长得阳光帅气，驾驶技术也是一
流，特别是1987年出生的马科立有许多“独门
高技”。

马科立进入市公交总公司已有8年，曾荣
获第四届全国公交驾驶员节能技术大赛“节能
能手”、市“青年岗位能手”、市属国企“十佳工
匠”等称号。前不久，他再次代表宁波公交参加
第五届（2019）“宇通杯”全国公交驾驶员节能
技术大赛，获得12米纯电动公交车组别“节能
标兵”称号。

1981年出生的周培军，2015年进入市公
交总公司。因为标志性的光头，被同事戏称为

“光头哥”。身高1.86米的他，浓眉大眼，长得十
分帅气，这也使得他从800多名驾驶员中脱颖
而出，最终入选参加节目录制。

他俩都是《奔跑吧》的粉丝，从节目第一季
就在追了，这次没想到也能有机会和明星们近
距离接触并参与节目录制。虽然在最后播出
的节目中，只有短暂的几次露脸，但他俩还是
很兴奋。

4月11日是节目正式录制的时间，地点在
宁波交通技工学校。

“早上刚到的时候，天下着小雨，但正式开
始时天已经放晴，2个多小时的录制过程也很
顺利。”马科立回忆，他负责驾驶公交车，周培军
担当裁判，《奔跑吧》的成员则分成两组PK，一
组是黄旭熙（Lucas）和王嘉尔，另一组是郑恺
和宋雨绮。

明星们轮流站在公交车后车厢门处规定好
的圆圈内，在车辆行驶过程中不能跑出圆圈，人
也不能有倚靠或手扶任何东西。马科立驾驶着
公交车经历上下坡、S弯道、曲线弯道等各种类
型的路况。

马科立驾驶中的任何一个“小动作”或者操
作不当，都会使明星们“跳”出圆圈，所以他们的
胜负很大程度都在马科立的方向盘上。为了保
证车辆的平稳，马科立全程保持25公里/小时

匀速行驶，除了唯一的一次急刹之外，其余时间
都要求车辆平稳行驶。

“因为是节目录制，我驾驶的新能源公交车
专门进行了改装，录制地点也是选择了专业的
驾驶练习场地。”马科立笑着说，第一次开这样
的车，很紧张，一点不敢马虎。不过在游戏中，

“大黑牛”李晨大声喊了句：“马师傅，你是开达
喀尔拉力赛的吗？”让他在紧张之余，也稍稍轻
松了一下。

“游戏过程中，虽然公交车的行车速度不
快，但一直保持平衡不出圈，也很不容易。”周培
军说，原以为这个游戏会难倒这些明星，事实却
出乎大家的意料。当第一组的黄旭熙（Lucas）
和王嘉尔上场时，半路遇到因为剧情需要，唯一
的一次紧急刹车时，两人竟然还能稳稳地停留
在圆圈内，让大家十分惊讶。

各种血管软化方法真的靠谱吗？
1.喝醋可以软化血管？
人们以为醋能软化血管，大概是因为醋能把一些鱼刺等

坚硬的东西泡软。但其实，人体自身的酸碱环境体系非常稳
定，不会通过多喝醋就能软化血管。而且醋走的是消化系统，
不会直接进入到血管，患有胃肠疾病的人如果大量饮醋，反而
会刺激损伤胃黏膜。

2.喝红酒能软化血管？
多数人认为喝红酒可以软化血管，是因为葡萄酒中含有

白藜芦醇，但其抗衰老的作用仍然缺少确凿的科学研究证
据。同时，喝酒本身就危害心脏、胰腺、肾脏等，还容易引起冠
心病、高血压、心肌梗塞、脑血栓等疾病。而且绝大多数国人
是缺乏酒精代谢的关键酶乙醛脱氢酶，这样的情况下酒精会
有损健康。

所以，如果想要靠喝红酒保护心血管，是不靠谱的。
3.吃深海鱼油可以软化血管？
深海鱼油因其富含不饱和脂肪酸而被认为有调节血脂、

提高记忆力等作用。科学家研究的一种新药Vascepa就含
有高纯度鱼油成分，源于天然鱼油成分ω-3脂肪酸。临床试
验结果显示，Vascepa可将首次发生主要不良心血管事件的

风险相对降低25%，可用于降低心血管病风险。Vascepa被
美国FDA认定为新化学实体，但并非市面上那些普通鱼油产
品的膳食补充剂、保健品等。

4.多吃洋葱、黑豆、香菇、木耳、坚果可以软化血管？
近日，美国心脏病协会的一项新研究发现，多吃核桃、杏

仁、开心果等木本坚果，可能有助降低Ⅱ型糖尿病患者罹患心
血管疾病的风险。日常生活中，多吃这些蔬菜、坚果类食物，符
合饮食健康的原则，不过目前尚没有软化血管的确切临床依
据。

但是，关于长期规律的运动可以延缓血管老化的说法，这
是绝对靠谱的。研究发现，长期、持续的运动，能明显改善心
血管疾病患者的血管功能，甚至还能预防心脑血管疾病。

如何正确预防血管性疾病？
1. 平时做到营养均衡，多吃蔬菜、水果，少吃高盐、高糖、

油腻的食物。
2. 戒烟控酒，戒烟1年后脑卒中再发危险可降低20％。
3. 加强规律性运动，每天至少进行30分钟的有氧运动，

有助于防止心脏病发作和中风。
4. 不要长期熬夜，保持心情愉悦和充足的睡眠。
5. 高危人群需要听从专业医生的建议和指导，定期体检。

针对市场上关于部分中小银行风险
的传言，银保监会新闻发言人称，当前，中
小银行运行平稳，流动性较为充足，总体
风险完全可控。

中科院国家天文台科研人员近日首
次捕捉到星际暗云的诞生，这是人类首次
观测到正在诞生的分子暗云。

7月2日将发生一次日全食天象，智
利北部是此次日全食现象的最佳观看
点。目前，当地不少地方的酒店房间已经
预定一空，抵达当地的机票也基本售罄。
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●科普素养800问
（判断题）不含防腐剂的食品更安

全。这个说法对吗？
答案：错
解释：防腐剂主要是用来防止食品腐

败变质，保障食品安全的。除了高盐、高
糖和干燥等食品外，大部分食品都含有防
腐剂，不含防腐剂只是种营销“噱头”罢
了。 王元卓 洪阳

宁波市科学技术协会与本报联合推出

●科普与健康

本文专家：杨超，医学博士，火箭军特色医学中心，主治医师 本文审稿：陈海旭，解放军总医院第二医学中心，副研究员

喝醋、喝红酒、喝鱼油能软化血管？
其实真正管用的是运动等健康的生活方式

在我国，心血管疾病死亡率居首位，占居民死亡构成的40%以上。
我国现有心血管病患者2.9亿人，每年死于心血管疾病的人数约为350万。也就是说，平均每10秒钟就有一

个人死于心血管疾病。
在这样的大背景下，催生了很多关于“软化血管”“清理血管垃圾”的所谓妙招，比如喝醋、吃洋葱、喝红酒等。

虽是游戏，难度却不小

本色出场也得“百里挑一”

马科立马科立 周培军周培军


