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“老师把好学生教好并不难，但让学习有困难的孩子爱上学
习、主动学习，这是一门艺术。”浙江省特级教师、教授级中学高级
教师李永培从教30多年，阅历过无数学生。他的眼中，从没有所
谓的差学生，只有对学习兴趣不足，学习习惯不怎么好的学生。

他说：一所好学校、一个好校长、一群好老师，要拥有“发现
学生、成就学生”的能力。几年来，为了让走进宁波神舟学校的
普通学生都能“苔花如米小，也学牡丹开”，他带领的团队，走过
了智慧教育的试验田，走进了精准教学的灿烂明天。

量身作业：让学生学会学习
什么样的教育，才是适合神舟学校学生的？首先，是要有

自信，有信心学习好，才能养成好的学习习惯。
各科教师，从学生的特点出发，组织编写符合他们学习要求

的针对性练习系列，设计不同的分层作业，用来巩固课堂听课效
率。老师们还推出了限时练项目来提高作业的效率，并针对学生
的作业反馈，进行修正。第一年，给高一学生编作业时，老师们每
天都很疲惫。但到高三时，老师们发现课堂教学效率提高了，班上
学生不仅解题能力明显提升，也渐渐变得自信起来。

找到自信：好习惯换好成绩
作业改革以后，要求每一堂作业都有过程、有痕迹。正是

这些付出的辛苦，最终把同学们的成绩与学习习惯调上了正常
轨道。

三年来，为引导学生构建知识体系，直面学考、选考与高
考，神舟学校以学科骨干教师为主体，精心编写的“基础+自选”
校本作业系列已初具规模：寒假作业已更新至第3版，暑假作
业已更新至第2版，已成品2700余套题。

同时建立起来的，还有同学们好学的习惯和主动学习的能
力。对于普通高中生来说，高考是必经的通道，考试成绩则是
一个绕不过去的槛。李校长总是告诉学生：“即使你们曾是中
考的失利者，也不要小看了自己的潜力，要相信自己也可以像
米粒般的苔花，学牡丹开放。”

苔花的种子，种进了同学们的心里，静静地开出牡丹的姿
态：神舟学校近三年，学科的学考合格率超过98%。其中，最难
的物理学考通过率连续几年超过99.3%以上。有97.5%以上的
学生升入了高一级院校学习。艺术特长生专业考通过率100%，
不少学生专业成绩进入全省前200名。

精准教学：成就每一名学子
2018年，神舟学校开始描绘未来学校新模样，开设全市民

办普高中第一个科技创新与智慧教育实验班，开始引领民办高
中走出智慧教育的洼地。

依托浙大理工物理探索与创新实验室优质的科技资源，学
校还创建科技创新基地，为有兴趣从事科技探索的学子，提供
大学主导的科创项目平台。

更为重要的变革发生在2019年，神舟学校第一个尝试个
性化精准教学。“学科成绩分析雷达图”“学生成绩变化坐标”

“学业等级对比表格”“个性化学习手册”等成为师生们关注的
“热词”。通过大数据分析，每一名学生、每一个班级、每一个科
目，所有学习的难点，都变得一目了然。

精准教学在有限的教学时间内，精准分析每一名学生的学
习数据并进行学情追踪，帮助找准课堂教学的起点、重点和每
一名学生的薄弱点，找准最近发展区，进行精准化教学，从而提
高整个学校教学的有效性。

系列性针对性的升学指导效果也非常明显，2018年、2019
年的高考前，该校都有100多名学生提前考进心仪的学校，通
过三位一体，高职提前招生人数多达百余人，超过了当年报考
学生数的1/3。

“好的教育，就是让学生找到最适合自己的学习方法，收获
最有效的学习成果。”在李永培校长看来，大数据学习分析技术
让教学蕴含科学性，关注学生不同特点和个性差异，发展了每
一名学生的优势潜能。
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学校由正教授级市名师、甬派教育管理名家、
教育部全国卓越校长培养对象刘飞耀先生担任校
长，学校国际部秉承“尚美、抱朴、爱智、弘毅”的校
训，以“过一种幸福完整的教育生活”为最高理念，
以“博雅教育，英才启蒙，国际取向”为办学宗旨，
致力构建以“美国夏校项目、中美校际交流、国际
学科竞赛、全球领导力培养”为主的一系列国际交
流平台，助力学生提高语言水平、感知文化多样
性，引导学生尊重多元文化，促进国际理解，并在
高度认同民族与国家文化及坚定理性爱国精神的
同时，培育学生其大国公民的不凡情怀。

国际部师资团队由核心管理团队、中外教师
团队、课程设计团队和升学指导团队共同组成。
中外教师全部来自世界名校，外籍教师学识精湛，
教学经验丰富，之中不乏基辅大学语言学博士，纽
约大学文学硕士、威斯康辛麦迪逊大学理学学士
等名师。中方教师均毕业于海外名校或国内
985、211院校。如：美国宾夕法尼亚大学、英国诺
丁汉大学、伦敦大学学院、浙江大学、厦门大学、北
京师范大学、华东师范大学、北京语言大学、中国
美术学院等国内外著名大学。

国际部以常规核心课程、AP课程及学院课程
三大板块作为主体课程体系。其中，常规核心课
程体系以原汁原味的纯正美高课程为框架载体，
采用英文原版教材和课程设计方案，结合本校学
生实际进行优化。AP课程体系是美国高中先修
性大学课程，是常规核心课程的深化与拓展，该校

是美国大学理事会授权的AP课程学校，开设了门
类齐全的AP课程，同时国际部又创设了富有国际
特色的学院课程体系，该课程体系是由教师申报
和学生申报相结合，充分挖掘每一位教师的才艺、
激发每一个学生的兴趣。

国际部为每一位学生提供免费的升学指导服
务，升学指导团队的每一位教师都有海外留学经
历，了解海外大学、熟悉申请流程。升学指导工作
主要包括团体辅导和个别指导两方面。根据学生
的需要，学部每周分年级开设升学指导课，帮助学
生明晰大学申请的基本流程与必要准备。同时，
每一位新生入校后，学部都会为其配备“一对一”
升学指导教师，并每月进行两次个性化指导，帮助
学生探索自我，明晰自己的优缺点和兴趣点，尽早
制定出个性化的学业规划。学校会定期派教师参
与美国大学理事会组织的升学指导培训，为学生
和家长带来最新的升学资讯。

自开校以来，国际部已有四届毕业生顺利毕
业，除全员取得美国前一百、澳洲八大、亚洲前十
等海外（境外）一流大学录取之外，更有部分毕业
生被美国埃默里大学、美国华盛顿大学、美国纽约
大学、美国里海大学、澳洲墨尔本大学、澳洲悉尼
大学、澳洲国立大学、香港大学、香港中文大学、美
国加州大学欧文分校、美国德州大学奥斯汀分校、
美国密涅瓦大学（全球录取率1.9%）等一流国（境）
外大学录取，赢得了社会各界的广泛赞誉。
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面对新高考，志愿填报如何突出重围，步入
理想学府？这是目前困扰广大考生和家长的关
键一环。根据新高考录取规则的变化，考生在
填报志愿时，既要从现实依据出发，又要参考历
史数据。

现实依据主要包括高考总分、考生位次与
选考科目一分一段表，而历史数据主要包括近
三年的院校投档分数线及相应名次、各专业录
取最低、平均分及相应名次。对于广大考生而
言，适合的学校与专业就是更高的起点，它不仅
关系到考生在大学阶段的学习体验，更会对考
生未来的职业发展产生重大影响。

那么考生应该如何从自身特质出发，结合
自己的职业目标进行专业选择？平行志愿的填
报有没有顺序？要不要服从调剂？怎样才能避
免滑档和退档？

6日16日，新东方推出《中高考政策解析
与志愿填报》，特邀原宁波市高招办主任夏文老
师、宁波新东方中考志愿填报研究中心副主任
谢亚丁老师、新东方宁波学校留学考试中心总
监刘冰老师、宁波新东方前途总经理靳丽丽老
师坐镇指导。

届时，将从政策解读、中高考志愿填报、短
期内突破雅思高分、高考后留学的全球志愿填
报4大方向为你带来一站式升学、留学方案。

中高考填报的难度有多大？2019年高考
录取形势如何？请看看下面的数据吧：

2018年高考录取分数线大幅度上涨，以河
南为例，本科一批文科上涨31分，理科上涨15
分；本科二批，文科上涨47分，理科上涨35分。

究其原因在于2018年考生人数剧增，考试
试题难度下降，而本科入读名额有限，择优录取
之下高考录取分数线提分明显；2019年教育部
统计高考人数过千万，人数上远超2018年的
975万人次，志愿填报形式严峻。

再加上3+【6选3】、春考等新模式打乱了不
少考生的备考节奏，所以真的有必要抽出一个
下午的时间来到宁波香格里拉一楼甬城宴会
厅，倾听老师们的规划讲座，制定个性化的填报
方案。

中高考政策解析与志愿填报作为宁波新东方
高考后的标配讲座，受到了多方家长的关注与支
持，也帮助不少孩子逃脱填报困境，希望2019年
的志愿填报分享会能为更多宁波家长分忧解难。

宁波滨海国际合作学校国际部

过一种幸福完整的教育生活

2019中高考志愿填报“小窍门”
新规则下的填报指南就在本周日下午130
地点：宁波香格里拉一楼甬城宴会厅

宁波滨海国际合作
学校位于宁波市北仑区
春晓滨海新城，总占地面
积207亩，总投资5亿元，
学校依山傍水，远离喧
嚣，低楼宇层数、大户外
活动区域、高自然密度的
生态设计，人性化的生活
社区，尽显典雅大气，为
莘莘学子提供了一个世
外桃源般的学习生活和
个性发展的自由天地。


