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新闻 B06

金精：
以字育人、以字立人

2019年，是新中国成立70周年。2019年，也是书法家金精在教育“长河”中，历经
的第70个年头。从普通教育、成入教育、特殊教育直到老年教育，他展现出了“弄潮儿”
的耀眼风采。书如其人，在书法教育上颇有研究的金精，他的字让人敬佩，学书与做人在
他那里似乎达到了完美的统一。几年前，精选了金精百余幅书法佳作的《金精墨迹》出
版，并由著名学者余秋雨题名，展现了金精长期对各种书风揣摩研琢的功底。

知识改变放牛娃命运

18岁就成为了教师

对字外功夫，绝不等闲视之

1993年即将退休时，金精收到了两份邀请，一份
是余姚当地知名的集团公司想高薪聘请其担任企业
文化顾问，一份是去余姚市老年大学担任业务副校
长，补贴仅有150元/月。淡泊名利，又出于对书法的
挚爱，他选择了后者，这让他在教育的“长河”中，游入
了新的河段。

宁波市先进单位、宁波市优秀老年教育工作者……
金精在余姚市老年大学工作期间成绩突出，此外，他还
挑起了余姚书法教育研究的这副担子，在余姚建立起书
法教育实验基地，现有20多所中小学成为全国、省和宁
波市的书法实验学校，其中，金精还编写了《描红》《映
格》、生字卡片等写字教材，以及与人合著的《写字课的
教法与学法》，易教易学。1998年，金精被评为全国书
法教育先进工作者，赴京参加了表彰大会。

始终活跃在教坛的金精，2004年起，又活跃在科
坛上，那时余姚市老科技工作者协会成立，他被推荐
为副秘书长，并挑起举办“河姆渡讲坛”工作担子。他
从课题内容选择，主讲人员邀请，直到讲坛会场安排，

事无巨细，悉心投入。
人生经历近九十个春秋，热心事业、不辞艰辛和

甘于奉献的金精，有许多的至理名言和感悟，加上幽
默风趣、知识渊博，他的学生、朋友、家人都非常喜欢
和他聊天。“学会在逆境中生存，没有迈不过的坎，没
有渡不过的河，成功在彼岸向你招手；人生是一条长
河，有时腾起几朵浪花，有时埋入几次旋涡，这是很正
常的，问题在于你是否正确对待；当面不说好话背后
不说坏话的人，才是你真心的最可靠的朋友。”金精的
这三条人生感悟”语录还被收录至《中华名人格言》
(中国文史2005年版)。 记者 徐益霞 文/摄

自称南雷米翁的金精，初名金长洪，出生于1931
年，是余姚四明山革命根据地内一个小山村里的农家
子弟，自幼就养成了一种对人生价值追求不息的大山
性格和青松精神。近日，在余姚市龙泉书画院，记者见
到了依旧精神矍铄的书法家金精。从曾经在山头放牛
的小娃，成长为如今的书法家。金精认为，是刻苦学习
改变了他的一生。

当时家里条件差，幼年的金精还是有幸进了私塾
读书，能踏进“校门”，金精十分珍惜每一次的学习机
会，看他对于学习如此的喜欢，而且学得也不错，父母
就将其送至了余姚县立学宫小学（现为余姚市实验小
学）插班，在正规学堂的教育下，金精的学习成绩一路
高歌，直至考入余姚县立中学（现为余姚中学）。

在惜“纸”如金的时代，为了练好自己的字，金精习
惯一张纸用三四遍，小字上写大字，正反面轮着写。同
时，在生活中金精会收集各种包装纸、报纸等可重复利
用的纸，拿回家，仔细地摊平，再用热好的“火铳”烫纸。

1949年7月，刚从学校毕业的金精就走上了讲坛，
18岁的他开始了在教育“长河”中的奋斗人生。在这之
后的三十年间，他年轻有为，忠诚事业，关爱学生，刻苦
钻研，很快从语文老师、班主任，升任教导、校长。

工作中表现优异的金精在1979年，被调任至余姚
教育局负责工农职成教育。从普通教育转入成人教
育，面临不少困难，但他凭着一股闯劲，走南闯北，跑遍
乡乡村村，喝的咸菜豆腐汤，睡的跳蚤臭虫床。有一
次，他顶风冒雨，翻山越岭，走了18里山路，傍晚到达

芦山，看到山民们早已自觉聚集一起，这种对文化渴求
的心情深深感动了他。他顾不上喘一口气，就叫人点
起油灯，一边辅导，一边考查，直到深夜才休息。

在年近花甲之时，金老师又被组织上抽调去余
姚市聋哑学校，出任党支部负责人。面对着这群患
有聋哑残疾的少年儿童，他看在眼里，疼在心里，积
极地与大家一起筹款建校，忙得不亦乐乎。就算退
休后，也多次为聋哑学生捐款、捐书、捐物及义务辅
导。

在根植教育事业的同时，金精也将其书法这个特
长和爱好融入到了生活和工作中。对于书法的喜爱，
金精从塾师启蒙开始就爱上了。他学过赵体，练过北
碑，始终孜孜不倦。小时候放牛，没有笔就拿着树干
在地上笔画；当年坐船待车，时刻揣着字帖和书法知
识类的书籍；工作空闲时，便一个人执笔临摹挥毫泼
墨；每当睡觉前，还不忘用手指在被子、床单上比划
下白天所写所见……一直到如今年近90岁，金精依
然锲而不舍。

如今，走上姚江大街，随处可见他的店额榜书；进
入旅游景点，可看到他书写的亭名、楹联。他的书风，
工整中透露出自然，刚劲中蕴藏着宽和，说金精“书如
其人”，信然无疑。因为金精时至今日，一直抱着取精

用宏的研习精神，对隶、行、楷和欧、虞、苏、米各种书风
皆有探索；尤以行楷见长。

曾任中国国学研究会研究员、宁波市书研会理事
等职，又是浙江省、宁波市书法家协会会员的金精，他
的才不求外露，和他的书法一样，稳重含蓄，但他不论
办什么事，却都能尽其才识，绝不吝力。书法，本体上
是一种线条艺术，古文字中的甲骨、钟鼎，有不少字义，
至今仍在存疑辩论，所以把书写内容也列为字外功夫。

金精对字外功夫，绝不等闲视之，到了晚年，仍在不
断研习诗词对联的声调，韵律和意境，力求尽善尽美。目
前，他的书法作品已多次在国内外重大展览中展出，并在
各级大赛中多次获奖，还被收录至《中国当代诗书画印精
品集》《二十世纪中国著名书法家》等大型书画集。

退而不休，悟出人生真谛
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前天下午，《宁波晚报》养
生汇公众号试吃团的两位幸运
粉丝，与本报记者一起来到宁
波威斯汀酒店中餐厅，跟着厨
师长贝建轮学做了两道好吃又
营养的夏季养生菜。

贝厨这次准备的是淮山茉
莉花炖水鸭和养生荷仙菇炒木
耳两道菜。他介绍：“淮山茉莉
花炖水鸭，要用到淮山片2片，
茉莉花5朵，水鸭80克。这道
菜有清热解毒，利湿，安神镇静
的功效；养生荷仙菇炒木耳，要
用到荷仙菇 200 克，木耳 50
克。荷仙菇在日本有‘梦幻神
奇之菇’之称，有助于抗癌、免
疫调节、提高造血功能。大家
如果想在家里做，可以到张斌
桥菜场买到新鲜的荷仙菇。”这
两道菜工序也比较简单，适合
在自已家中烹饪。

在制作过程中，贝厨还讲
了几个重点：炖水鸭之前，鸭肉
一定要用水焯一下，可以去除
血沫和腥味；炒荷仙菇最好用
橄榄油爆炒，香味出来就可以
收勺了。

粉丝小李平时是个“吃
货”，她评价说：“水鸭汤喝起来
香味醇厚，鸭肉融合了茉莉花
的味道，特别香甜。另外那道
炒荷仙菇简直是我的最爱，爽
口香脆，感觉连吃三大盘都不
过瘾！”

这次没有中奖的粉丝朋友
也不要灰心，我们会将贝大厨
的烹饪过程做成视频，放在《宁
波晚报》养生汇公众号内（扫下
方二维码），您也可以跟着学。
更关键的是，我们还将再进行
一次抽奖，有三位幸运儿可享
受到宁波威斯汀酒店中餐厅双
人套餐免费用餐一次（指定菜
品），吃货们可千万别错过这个
机会，赶紧扫下方二维码参加
抽奖吧。 记者 陈韬

养生汇
试吃团出击！
接下来还有
免费“霸王餐”的机会
关注公众号参与抽奖


