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本报讯（记者 马涛 通讯员 崔寅伟）为不断壮大一
线救援人才队伍，大力促进“平安宁波”建设，6月8日至9
日，开展了宁波市“技能之星”应急救援职业技能竞赛活动。

此次活动由宁波市消防救援支队、市委组织部、市人
社局等6个部门共同组织，以“应急救援、技能施救、平安
宁波”为主题。来自宁波应急救援领域的高手，汇聚到了
宁波市人才培训中心安全技能实训基地内，展开救援技能
的切磋交流。

据了解，参赛人员既有来自专职消防救援机构的百战
英才，也有活跃在乡镇街道的基层专职救援人员、还有一
批企业专职救援队、户外救援队等我市最为精锐的志愿救
援力量。

决赛的项目，是检验救援队员在设定的一系列项目中
综合应对及应急处置能力，选手完成灭火、破门、高空救
援、骨折固定、制作简易担架进行伤员转运至指定地点共
五项内容。

经过2天的紧张角逐，镇海消防救援大队应急救援队
伍获得一等奖，同时荣获“技能之星”荣誉，陈伟江将被推
荐为“宁波市首席工人”候选对象。

本报讯（记者 毛雷君 通讯员 宣文） 6月 13日下
午，宁波市市场监管局和镇海区市场监管局执法人员突击
检查了镇海区庄市成渝川菜馆（老四川）、笨山大叔水晶泡
泡锅、蟹味浓肉蟹煲、四海飘香4家位于宁波大学步行街
和饺子传奇、叶小芳小吃店（老北京炸酱面）、美食港小吃
店（凡仔汉堡）、芳胜小吃店（澳洲牛排店）4家位于嘉盛银
座的餐饮单位。

从检查结果来看，整体卫生状况并不乐观。其中存在
的普遍问题有：从事接触直接入口食品的从业人员未取得
有效健康证明和食品经营者未及时清理超过保质期的食
品；原料和食品半成品混放，荤素未分开存放，且均未加
盖，存在交叉污染风险；打包盒等一次性餐具来源不明，无
相关进货票据，未开展进货查验；后厨环境较脏乱差等。

检查人员在四海飘香发现一瓶已开封、疑似霉变的番
茄酱。针对其他三家存在的问题，执法人员均开出当场行
政处罚决定书，要求立即整改，对于健康证过期或未获取
的行为，同时给予了警告。

执法人员同时要求网络订餐第三方平台配合，对镇海
区庄市成渝川菜馆（老四川）、笨山大叔水晶泡泡锅2家问
题单位作下线处理。

据悉，这次行动是“食安宁波蓝剑行动”专项执法市、
区联动系列之一。下一步，镇海区市场监管局将继续按照
宁波市市场监管局相关工作的统一部署，以宁大步行街为
主要辐射范围，开展一系列专项整治工作。

全市应急救援技能大比武

镇海消防获得第一名

“蓝剑”行动剑指高校周边
宁大步行街一批网络供餐单位被查处

随着杨梅节的到来，前往余姚、慈溪的
交通出现了大流量，这两天去慈溪走高速
和在慈溪、余姚走地面道路如何避免堵车，
一起来听听交警的建议。

慈溪方向
高速交警预计今天上午宁波方向，明

天下午上海方向，以及杭州湾跨海大桥南
连接线庵东收费站、慈溪收费站、掌起收费
站、慈城服务区将会迎来大流量。

而且，本周日慈溪还有一场演唱会，慈
溪收费站预计会拥堵到主线，高速交警建
议，如遇拥堵请勿在主线排队，及时到庵东
和观海卫收费站下高速。

另外，为确保杨梅节期间梅区道路交
通安全、畅通，慈溪市公安局决定在15日、
16日、22日、23日对该市部分道路实行临
时交通管制。

一、630至1800禁止拖拉机、0.75
吨(不含)以上货车、25座以上客车在横筋线
横河大桥至罗鸣公路段、沙梅线慈溪段、横
童线、沿山线横河段、三海线横筋线路口至
五磊山风景区上山道路路口段通行；

二、630至1800沙梅线横筋线路
口——沙梅线竹山叉口段实行由北往南单
向通行；

三、630至1800罗鸣公路陡塘桥
路口禁止拖拉机、0.75吨(不含)以上货车、
25座以上客车向南驶入。

由于这两天将迎来杨梅采摘首个高
峰，大量增加的车流量会对梅区周边道路
交通带来较大压力。慈溪交警提醒司机，
进入梅区道路一定要服从现场交通管理人
员的指挥，同时不酒后驾车、不超员、不坐
货车出行等。停车时要将车辆停放在指定
的临时停车场内，或将车辆停在不妨碍交
通的地方。

在横河大山村继光大桥的南侧，新铺
设了一条便桥，届时，北侧的新桥只允许由
东往西行驶，而南侧的桥只允许由西往东
行驶。交警在两侧都放置了交通标志，市
民根据指示行驶即可。杨梅节期间，慈溪
各大梅园车流量将大增，交警建议，为了不
必要的拥堵，建议吃货们尽量选择公共交
通出行。

余姚方向
今年余姚杨梅节从6月中旬起将持续

至7月初，高速交警预计余姚高速出口将面
对大流量的压力。

高速交警提醒，大家出发前要规划好
路线，通过导航大致了解行车路线，到大
隐、河姆渡的游客可选择从G92大隐出口
下高速；到丈亭、三七市、梁弄的游客可选
择从G92余姚出口下高速；到马渚、牟山的
游客可选择从G92牟山出口下高速。宁波
本地的游客则可以通过走地方道路（江北
连接线-古乍线）前往河姆渡、丈亭、三七市
等杨梅采摘景区。另外前往梁弄采摘杨梅
的旅客可以从今年新开通的余姚西出口下
高速前往。

根据往年的经验，从早上六七点开始
上述收费站特别是余姚收费站的车流量将
陆续增加，预计到9点左右达到高峰，届时
可能会出现收费站外广场堵车的情况。其
实，今年余姚杨梅节将持续一个月，该市也
推出了若干条杨梅节旅游的精品路线供游
客选择：6月15日起至6月30日，可以去姚
南的梁弄等地，采摘粉红种、荸荠种杨；6月
17日至7月2日，可以去姚东的丈亭、三七
市、河姆渡、大隐等地，采摘荸荠种杨梅；6
月20日至7月4日，可以去姚西的牟山、马
渚等地，采摘西山白杨梅。所以选择自驾游
的司机朋友们有更多的选择来避开高峰时
段，更畅快更安全的出行。

另外，15日、16日和22日、23日的9点
至16点，甬余线（宁波江北慈城至余姚城东
路路段）视情临时禁止5吨以上大型货运车
辆通行，过境车辆绕道古乍线、甬梁线、杭
甬高速或沈海高速通行。东溪线（原甬余
线平湖-原甬余线东岙路口）在15日、16日
和22日、23日期间禁止大型货运车辆通
行，大型旅游客车15日和22日实行由西往
东单向行驶，16日和23日实行由东往西单
向通行，确保该路段交通安全和畅通。涨
湖溪旅游线（三七市镇石步村相四房自然
村道路，沿大池墩水库）禁止大型货运车辆
通行，其余车辆按顺时针方向单向通行。

记者 吴震宁
通讯员 水心胜 蔡天宇 冯罗鑫 周瑾

杨梅节交通大流量来袭
往慈溪、余姚怎么走？


