
今年中考已于
6 月 15 日落下帷
幕。接下来，同学
们要关注是何时填
报志愿了。宁波中
心城区（指海曙、江
北、鄞州、高新区和
东钱湖）志愿填报
的流程怎么样，一
起来看吧。

重要提醒

准备

第一次
填报志愿时间：
6月17日

8:00—20:00

第二次
填报志愿时间：
6月23日8:00—
6月24日17:00

填完志愿后的
重要操作步骤

特别提醒

登录

修改密码

全部在网上填报志愿

“3+4”中本一体化统一登录网址：http://zkzz3.nbedu.net.cn/
登录账号：考生本人的中考准考证号；登录密码：考生本人身份证号后六位

“3+4”以外其他中招志愿填报原城区学校学生登录网址：http://zkzz1.nbedu.net.cn/xs.aspx
“3+4”以外其他中招志愿填报原鄞州区学校学生登录网址：http://zkzz2.nbedu.net.cn/xs.aspx
登录账号：考生本人的中考报名序号；登录密码：考生本人身份证号后六位

登录后在页面“功能菜单”栏点击“修改密码”按钮进行修改密码操作。建议：首次登录后即修改密码，请牢记新密
码。

“3+4”中本一体化（可兼报下面两类）
第一类：五年制学前教育大专班、中澳合作五年制TAFE大专班、宁波市职教中心电力机车运用与检修专业
第二类：特长生、国际合作项目●上述两类志愿不能兼报

第一类

第二类

第一类：普通高中统一招生志愿
第二类：职业学校和技工学校（可兼报）统一招生志愿●上述两类志愿不能兼报

第一类

第二类

① 志愿提交。每批次填完志愿后，点击“志愿提交”按钮。② 确认提交。在“××批志愿填报确认函”页面，点击“确认提交”按钮。“3+4”中本一体化无“志愿提交”按钮，“选
择”学校即保存志愿，在规定时间内可修改志愿。③ 完成。在“您已经成功填报本批次志愿！”提示框内点击“确定”按钮。（至此才大功告成！）④ 检查。先退出系统，再次登录，查看是否有自己的志愿信息，如有，说明志愿填报信息已成功保存。

■填报志愿前，请认真阅读《报考指南》，明确各校招生计划；通过各校《招生简章》了解学校情况与收费标准。■在每批次志愿填报截止时间之前，已经确认提交的志愿仍可修改。■家里没有电脑或没有上网条件的考生，可向就读学校申请在学校机房填报志愿。■每批次志愿填报截止时间后（即6月17日20:00后、6月24日17:00后），打印已填报的志愿表并签名报就读学校
备录。（或初中学校统一打印，考生到学校签名确认）■凡被“3+4”中本一体化提前录取的考生，不再录取到其它高中段学校。录取后，将由录取中职学校通知考生办理
注册手续，此期间（6月22日—23日）请保持电话畅通。

“3+4”中本一体化 学业水平考试成绩不低于满分的75%（学前教育专业不低于满分的75%，戏曲表演专
业可适当放宽），最多可填报5个学校（专业），按平行志愿投档录取。个别学校有专业面试、性别、身高、视
力等要求，具体可见各校招生简章，请考生慎重填报。（注意：本志愿第一顺位录取，与0批次其它所有志愿
都可兼报。）

五年制学前教育大专班 面试合格、学业考试成绩不低于满分的75%，最多可填报5个学校（专业），按平
行志愿投档录取。
中澳合作五年制TAFE大专班 学业考试成绩不低于满分的70%，英语单科成绩不低于85分的考生均可
填报，最多可填报3个专业志愿。●上述两个志愿可以兼报
电力机车运用与检修专业 面试合格、学业考试成绩不低于满分的75%的男性考生可填报。●本专业志愿与五年制学前教育、TAFE不能兼报

普职高特长生 含特长生和成班建制的特色班，参加过学校的专业素质测试且合格的考生可填报，仅可填
报一所学校。
国际合作项目 参加过学校面试且合格的考生可填报，仅可填报一所学校。●上述两个志愿不能兼报

普通高中统考统招批可依次填报3个志愿。（注意：录取时，第二志愿降2分投档，第三志愿降4分投档）。▲外省籍不符合相关条件的考生不允许填报普高志愿。
职业学校和技工学校可依次填报5个志愿（专业），按照“遵循志愿，分数优先”的原则录取。
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一表看懂

宁波荣安实验中学是荣安集团于
2004年2月创办的市直属民办普通高级
中学。学校专任教师中本科及以上学历
达100%，硕士17人，中学部中、高级
教师106人，并始终注重教师队伍的师
德师风建设。针对学校特有的学情、校
情，该校坚持“以德立校、因材施教、
多元发展、求实创新”的办学理念。实
行“三个坚持”：坚持全面贯彻党的教育
方针，把立德树人作为学校的根本任
务，把德智体美劳全面发展定为培养目
标，为学生终身发展奠基；坚持“正德
厚生、笃学敏行”的校训，“先正身后治
学”“以德促学”，让学生树立良好的思
想品德、养成良好的行为习惯，并逐步
渗透、迁移到学习上，以端正学习态度
调动学习积极性；坚持因材施教、以学
定教、分类发展，让学生各得其所。

树立多样化的成才观，教育个性化和
办学特色化已成为必然的选择。精心打
造“国学礼仪”德育特色品牌，促进学生养
成良好的行为习惯和道德品质。着力完
善校本课程建设，形成“尚德立德”“学业
有成”“行动自律”的“三维”课程群，适应
和满足学校多元发展、学生个性成才的需
求。全面实施“学为中心、导为抓手”的学
导型生本课堂教学改革，调动学生学习的
主动性和积极性。

随着课程设置的逐步完善，教学改革
的全面开展，逐步深入，学校教学质量和
学生的综合素质不断提升。近两年，我
校录取分数线比中等偏上的普高录取线
低70分左右，但本科上线学生的平均分
（不含艺体生）超二批线分别为2017年
25.9 分、2018 年 37.1 分。尤其 2018
届，一批上线四位同学——王淙恺、梁
晨、孙夏逸、王勤涛高考裸分为 631
分、601分、616分、590分，但他们的
中考分数分别是566分、555分、523

分、543分。同年，共有26人被全国一
本院校录取，2人考入211大学，创历
史新高。近几年来，《宁波晚报》曾作多
次报道，称学校教学质量提高成了“三
级跳远”式的进步。

学校的办学水平逐步提高，教学质量
不断攀升，赢得学生、家长和社会各界的
广泛认可。2013年至2018年荣膺“宁波
市5A级平安校园”六连冠。

坚持以德立校，精心打造“国学礼仪”
荣安特色，学生德育综合素质全面提高，
校风校纪旧貌换新颜。以“在家做好孩
子、在校做好学生、在社会做好公民”为学
生立人目标，坚持不懈地打造荣安德育特
色。加强校园文化建设，形成浓郁的育人
氛围，让学生从中受到现代文明生活、文
明环境的熏陶。学校周密组合社会、家
庭、机关、企事业单位多元德育资源，构成
多方面、全方位的育人体系。全面启动

“诵读国学经典、践行文明礼仪”活动，让
爱心充满校园。“在家做好孩子、在校做好
学生、在社会做好公民”已成为绝大多数
学生的自觉行动。

坚持以课程建设为重点，实施因材施
教、多元发展，教学质量不断攀升，让学生
各得其所。

现在学校的课堂已基本上从教师的
“讲堂”，转变为学生的“学堂”，能让学生
自学的让学生自学，能让学生讨论的让学
生讨论，能让学生点评的让学生点评，能
让学生总结的让学生总结，“让学生动起
来，课堂活起来，效果好起来”的“三导”、

“四学”的生本课堂教学已逐步形成常态
化，有三分之一左右的教师已开始走向优
质化。

学校关注和支持学生的个性、爱好和
特长发展，采取多种模式，开通多元渠道，
让毕业生“条条大路通罗马”，个性发展，
各得其所。

适合自己发展的学校
就是最好的学校

宁波荣安实验中学关注支持学生个性发展

连接世界的职业教育
2016年，宁波外事学校依托“宁波

•中东欧”教育交流与合作的平台，与
德瓦艺术中学合作在罗马尼亚德瓦市组
建了中罗（德瓦） 国际艺术学校，这
开创了全国中职教育在境外办学的先
河。两年多来，学校派遣了声乐、舞
蹈、中文等多位优秀专业教师赴罗教
学，备受赞誉。现在，中罗 （德瓦）
国际艺术学校首届学生在母校深入学
习了一个多月，为他们学习汉语、提
升专业能力及今后来到中国高校留学
打下了坚实基础。

如今，宁波外事学校国际化办学的
触手已经深入多个国家和地区：学校与
德国PIUS高中、法国鲁昂雷伊中学等14
个国外院校建立姊妹学校；与波兰克拉
科夫音乐学院、匈牙利李斯特音乐学
院、芬兰西贝柳斯音乐学院、荷兰皇家
音乐学院等国外一流艺术院校合作，为
学生的后续发展、出国留学等提供通道。

国际优质教育资源聚集地
宁波外事学校现拥有英、日、德、

韩、法、俄、意、保加利亚八个语种的
教学能力，语种数量居全国中职学校之
首；开设了商务英语、商务法语、商务
德语、商务日语、商务韩语等专业；与
澳大利亚西悉尼TAFE学院、宁波城市
职业技术学院三方合作组建了宁波
TAFE学院。TAFE高度关注学生自主
学习能力、合作能力以及国际视野和胸
怀的培养，被澳大利亚技能质量监督署
誉为“中国境内最成功的 TAFE 项
目”。同时，学校积极引进日、韩、
法、德等多国国际语言等级考试，推行
澳大利亚TAFE英语等级证书、国际外
贸单证员资格证书等国际职业技能考核
体系，构建了与国际教育机构学历互认
和教育质量认证制度。

扎实稳健的国际化办学之路，保障
了学校的教育品质。外事学生5年4次
摘得全国职业院校英语技能大赛金牌；
德语学生连续两年获得全国德语奥林匹
克竞赛一等奖，法语、日语学生收获全
国中学生法语竞赛冠军、全国高中生日
语作文比赛一等奖；韩国语能力考试初
级通过率100%；日语N2考试通过率
94%；近两届TAFE毕业生的中澳双方
文凭（宁波城市学院毕业证书与澳方高
级文凭） 获取率均在97%以上，共有
139名学生被国内外院校录取，另有十
余名同学被国外专升硕机构和项目录
取；国内升本率达72%，国内外升本
（硕）率达80%。

职业教育的国际化视野
——宁波外事学校国际化办学之路

今年5月，宁波外事学校的校园里多了一群金发碧眼的外国学
生，他们在课堂上一笔一划地写中文，在社区里认认真真地做志愿服
务……他们是宁波外事学校海外分校——中罗（德瓦）国际艺术学校
的第一届学生。继去年的访学后，他们再次来到中国母校学习。


