
性早熟是一个令许多父母担心的话题。近
年来，我国儿童性早熟的发病率不断上升，已经
成为常见的儿童内分泌疾病。

究竟有哪些原因会引发性早熟？平时在生
活中要注意哪些方面？出现性早熟征兆后，家长
该如何应对？近日，“名医公益讲座”第五讲，邀
请到海曙区中医医院儿科专家仇艳医生，走进范
桂馥小学，为家长解疑答惑。

要分清是哪种性早熟

女孩9周岁-10周岁出现乳房发育，也就是
三年级到四年级，是正常的青春期发育时间。之
后就是“窜高期”，可以长8-10厘米，到13周岁
左右，骨龄基本就定型了。

男孩10周岁出现睾丸增大，11周岁-12周岁
阴茎开始发育，毛发变密。宁波的孩子营养普遍
都很好，所以骨龄在15周岁-16周岁基本定型。

女孩8周岁之前，男孩9周岁之前，出现第
二性征，就属于性早熟的范畴，要到医院拍骨龄
确认。

仇艳介绍说，对来医院看的孩子，医生会通过
抽血来确定是中枢性性早熟还是外周性性早熟。
如果是中枢性性早熟的小朋友，要通过每个月打
针来抑制发育；如果是外周性性早熟则需要通过
中药来治疗。“只有对症下药，才有好的效果。”

螃蟹的膏女孩要少吃

仇艳说，引起性早熟的原因有很多，外源性
激素摄入过多，这些激素可能存在于部分食物
中。家长不要给孩子乱吃补品，少吃反季蔬果；
经常接触不合格的塑料制品，包括不合格的塑料
包装、塑料玩具等。这些不合格的塑料制品中可
能含有类雌激素作用的成分；常吃热量过高的食
物，比如油炸食品等；孩子过早接触带有性暗示
的影视、话语等信息。

饮食是一个很重要的因素，特别是雌性动物
特有的器官，要慎重。仇艳举了个例子：比如蟹
或者皮皮虾的红膏，就是雌蟹特有的，雌性激素
丰富，女孩要少吃。

又比如养殖场的肉鸡、蜂皇浆、牛初乳等，也
应尽量避免。

仇艳还遇到过一个病例：刚满月的女婴，居然
来月经了。后来了解到女婴吃母乳，妈妈因为爱
吃高热量食物，本身的性激素很高，于是造成了女

婴“假”月经的现象，通过治疗后，妈妈性激素恢复
到正常水平，女婴也就没有出现月经的现象。

性早熟男孩切掉1/5胃

性早熟的危害也是多个方面的。
在性发育的过程中，男孩和女孩都可出现身

高和体重过快的增长和骨骼成熟加速，由于骨骼
的过快增长可使骨骺融合较早，早期身高虽较同
龄儿童高，但成年后身高反而较矮小。过早发
育，还会提高乳腺癌的风险，会造成肥胖，引起心
血管、糖尿病。

仇艳举例说：一位17岁的性早熟男孩体重
达到230斤，因为高血压和中风住进了医院。之
后做了手术，把胃切掉了五分之一，迅速瘦了下
来，再经过康复调理，前前后后花费近百万，才算
恢复正常。

此外，性发育提前，但儿童的性心理和行为
尚未成熟，容易发生一系列社会问题，也给家长
造成精神和生活上的负担。 记者 陈韬

仇医生在讲座中提高，孩子多进行户外运
动，对正常发育是很有帮助的。

宁波市范桂馥小学就很重视孩子体育运动
方面的培养，目前已经坚持足球文化建设二十
年。本着“体验是最好的学习，体验是最好的成
长”的教育理念，注重学生项目化体验活动的开
展。每学年开展以“文化”为主线为期一周的项
目化体验教育周，这一周不上课，通过本土文
化、生活文化、自然文化、建筑文化、体育文化等
主题，让学生体验生活中的每一处新鲜与美好，
在不同的活动中体验和感知生命的意义。

其中，“学校体验四个一”包括：以校园田径
运动会和校园足球节为主的“运动小健将”体
验；以餐饮烹饪为主的“美食小厨手”体验；以生
活自理能力为主的“自理小达人”体验；以自主
学习能力为主的“课堂小讲师”体验。

记者 陈韬 通讯员 孙志刚

“运动小健将”、“美食小厨手”
范桂馥小学文化体验周活动丰富
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●“名医公益讲座”第五讲

拒绝性早熟，别让“花儿”开得太早

近日，宁波晚报·博组客白云庄社区居家养老服务中心举办花样运动会。大部分参赛选手带上已
领取的“时间银行本”参加了本次活动，据了解，目前已有70多位居民领取了“时间银行本”。这些居
民参加宁波晚报·博组客定制的“常青藤”系列互动活动时，一场活动可获得3分钟工作人员上门聊天
等服务的时间。老人们出门参加的互动越多，可置换工作人员上门的服务时间也就越多。

记者 徐丽文 文/摄

陈阿姨去年刚退休，女儿送了一部智能
手机给她解闷儿，还帮忙下载了微信和各种
游戏、视频、购物等APP。陈阿姨一下子上了
瘾，天天抱着手机刷微信、逛淘宝、追电视剧，
一天至少要玩上三四个小时。最近，老人家
出现看东西有重影、眼睛干涩等不适症状。
就医后，医生诊断为看手机过度导致的视力
下降。

无独有偶，家住丹凤新村68岁的郭伯伯
这些天也觉得眼睛不舒服，总是感觉眼睛干
涩，有时滴眼药也无法缓解。去医院检查后
才知道，患上了干眼症。郭伯伯也是一位“低
头族”，自从学会了智能手机，每天早上醒来
的第一件事，就是拿出手机浏览当天的新闻、
短视频等，然后将有意思的内容发到亲友微
信群里。可没想到，却因玩手机过度而患上
眼疾。

以上两个例子，都和玩手机有关。如今，
手机对于老年朋友早已不再只是简单的通讯
工具，通过手机，能够帮助他们排解孤独、了
解时事，与外界沟通。但凡事都要有度，长时
间玩手机对眼睛的危害可不小。

眼科专家介绍说，现在的老年朋友患上
干眼症、视疲劳特别多，并且很多患者由干眼
症引发了结膜炎、角膜炎等疾病，这些都与他
们过度玩手机有一定的关系。

为此，《宁波老年》读者俱乐部向大家推
荐一款护眼眼罩，这款眼罩的内胆采用决明
子、艾叶、龙脑、蒙花等优质中草药配制而成，
您不妨试一试。

护眼眼罩：168元/盒、400元/3盒（一盒能
用30-45天，一个疗程3盒）

购买地址：鼓楼永寿街6号，《宁波老年》
读者服务中心

订购电话：87167337 记者 陈韬

长时间看手机眼睛不舒服？
不妨试试这款护眼神器
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“小张在吗？我的新书出版了，送一本给
你看看。”近日，家住海曙望春街道春城社区春
城花园的74岁老人岳世武来到社区大厅，将
自己编写的《沧桑诗文集》送给包片社工小张。

岳世武原籍河北省阜平县，因儿子在宁波
工作，他退休来宁波带孙子，含饴弄孙之余，他
将自己多年撰写的文章、诗稿以及读书札记结
集，自费出版《沧桑诗文》三卷。这三卷书从忆
往昔到感叹现在美好生活，浓缩了岳世武大半
生经历和感悟。

岳世武还特意向社工介绍其中一组诗《宁
波道情》，里面记录了他来宁波近10年的生活
感触，他说：“来宁波10年，儿孝媳贤、孙儿出
生、儿子创业有成，我想用文字记录这些美好
生活”。

在海曙，老年人出书绝非个例。今年78岁
的林美鼎最近正忙着出版散文集。1997年从
教育岗位退休后，林美鼎没有停下脚步，而是
快马加鞭参加培训学习。2006年，她在朋友的
推荐下报名参加了宁波老年大学文学写作班
的学习，聆听老师们的讲课，从远古的《诗经》
《左传》到唐诗宋词、明清小说，坚持学了10年，
期间还曾担任宁波老年大学文学社副社长。

林美鼎的文集由杭州书道闻香图书有限
公司负责出版，目前已进入到印刷阶段，预计
今年10月可以正式出版。“与文共舞能开启心
扉，八十不算老，九十尚年少。读书、写书让我
的生活变得丰富。”

通讯员 林婷婷 沈晨舒
记者 陆麒雯 舒文珍

老文青出书
让生活变得丰富
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