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高原、雪山、草地、沙漠、
湖泊、戈壁、绿洲在远方召唤

坐上火车，开启丝绸之旅
丝绸之路，每每提及，总能轻易拨动无数人的心

弦。对于丝绸之路的倾慕，还有比身临其境更好的途
径吗？

这场“西北丝绸之路、甘肃青海12日纯玩火车之
旅”，足以一圆你的心愿。

先来波剧透：
在这场火车旅行中，你将亲临甘肃兰州、张掖七

彩丹霞地质公园、嘉峪关城楼、悬臂长城、长城第一墩、
敦煌莫高窟、月牙泉、鸣沙山、沙洲夜市、青海西宁、龙
羊峡、塔尔寺、青海湖、黑马河、茶卡盐湖、德令哈、可鲁
克湖、柴达木盆地、雅丹奇观、祁连山等在大屏幕、杂志
上见到过无数次的著名地点，见证历史的变迁、自然的
神奇。

列车将带你翻越海拔3510米的农牧区天然分界
线“日月山口”；你将游览有“东方科罗拉多”之称的龙
羊大峡谷，乘快艇穿梭于33公里峡谷，两岸山体近乎
垂直，距水面高差达500米，层峦叠嶂，绝壁处处、撼
人心魄。

途经“天下河流皆向东，唯有此溪向西流”的倒淌
河；自由漫步于青海湖景区，领略蓝天白云与湖光山色
的相互辉映。迷醉于有“天空之境”之称的茶卡盐湖，
漫步湖上，透过清盈的湖水，观赏形状各异的盐花。置
身于柴达木盆地浩瀚的戈壁滩，见证唯美的雅丹地貌
群；抵达沙漠绿洲敦煌，夜间留连于“沙洲夜市”；在中
国现存最大的石窟“莫高窟”，感叹千年时光的流逝；置
身鸣沙山和月牙泉，观四面黄沙包围，泉水千年不涸，
湖边芦苇起伏，水映沙山、沙泉共处的奇观。

登上嘉峪关城楼，在万里长城西端起点、被称为
“天下第一雄关”的地方，登楼远眺，望戈壁茫茫，雪山
连绵。游悬臂长城，其修筑在倾斜45度的山脊上，似
凌空倒挂，气势恢宏，登城而上，则平坦处如履平地，陡
峻处如攀绝壁。 穿越“扁都口峡谷”，途经“祁连山大
草原”，停车驻足，巍峨的雪峰高耸入云，广袤的草原千
里碧绿，将祁连山的情怀深藏心间。途经“门源”，停车
观光，这里一年四季都有极富高原特色的田园风光，如
同浑然天成的油画，每年七月，近百万亩油菜花，在蓝
天、白云、雪山下铺天盖地地绽放，金黄色无边无际。

赴张掖，在张掖丹霞地质公园，这是国内唯一的
丹霞地貌与彩色丘陵景观复合区，连绵的悬崖山峦呈
现出鲜艳的丹红色与红褐色，相互映衬各显其神，把
祁连山雕琢得奇峰突起，色彩斑斓。

是不是很心动？你需要的，就是行动啊。
记者 包佳

浙江海悦国际旅行社有限公司宁波分公司

栖霞坑古道是原新昌、余姚，通往奉化、宁海
的唐诗之路。整条古道长约10公里。砾石古道
东起奉化溪口镇栖霞坑村，西至壶潭村，支线接
余姚市四明山镇唐田村。70年前，栖霞坑古道曾
作为四明山交通联络站的一条主要通道，串起了
奉西山区等地的交通联络站，其主要作用是秘密
传递宁属特委和绍属特委的来往信件。这一带
村落也留下了四明山游击队的红色印记。

6月29日，由宁波晚报、溪口管委会投资促
进局联合举办，奉化中国旅行社承办的2019年

“记者带您游溪口”活动将征集100位徒步爱好
者探寻红色之旅——栖霞坑古道。

栖霞坑古道位于筠溪峡谷，两岸山高林密。
竹林和杂木林在春秋两季随时间和季节产生色
彩变化，构筑了古道优美自然景观。古道不仅是
现代人探幽赏景的一条经典旅游线，也是过去历
史的见证。栖霞坑古道周边的人文历史非常丰
富，包括王羲之后裔、唐诗之路、交通联络站等。

2011年，栖霞坑古道曾被评为“宁波十大文
化旅游古道”，2015年被评为“奉化十大最美古
道、宁波最美森林古道”，2016年被评为“省级最
美森林古道”。

此次行程的起始点位于溪口栖霞坑村，这里
是王羲之后裔的聚居地，也是“唐诗之路”诗篇中
多次提到的“桃花坑”所在地。栖霞坑村中建有
晚清古祠堂、长安桥、永济桥等古迹。

途径栖霞坑古道，可以游览多个景点。例
如，猴子洞俗称猾猻洞距栖霞坑村3公里处，该

洞四周丛山峻岭森林茂密，是奉化的“九寨沟”，
相传这个洞里曾有猴群居住，有点像花果山的感
觉。如今，只剩下一个幽闭的小洞，深不可测。
半岭庵位于栖霞坑村3.5公里处，建于乾隆年间，
与四明山唐田村相接。庵坐北朝南，建于清朝乾
隆年间，该建筑是三间木结构平屋，并有好心人
常年提供茶水，估该屋称为半岭庵。杉树林是古
道的特色之一，这里种有上百棵杉树，树干高达
二三十米，形成了一道杉树林走廊，每到秋天时
节，黄色的落叶铺满地，是一个绝佳的摄影地。

栖霞坑古道的终点是革命老区壶潭村。这
里曾是浙东抗日根据地之一。上世纪三四十年
代，英勇的壶潭儿女，在长期艰苦卓绝的斗争中，
谱写了可歌可泣、感人肺腑的光荣历史，先后涌
现了周乐天、周树春、周鸿耀、周洪山、王涨根、周
其生、周志胜等7位革命烈士。1993年，壶潭村
被认定为革命老区。当天，记者还将和徒步者一
起探寻葛竹王采玉故居、王震南故居，以及有“小
黄埔军校”之称的武岭学校葛竹分校遗址等。

本次活动预计徒步路程4小时，仅限20岁至
45岁徒步爱好者报名。详情请关注“宁波乡村旅
游”微信公众号。或扫二维码进入活动群咨询。

记者 鲁威

记者带你乡村游
——走古道探寻红色文化之旅
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