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陕西是中华文明的重要发祥地之一，说到陕西旅游，相信很多人脑海中浮现
的景点，大多都是与人文相关的，而其省会西安更是人文景观的胜地。如果我们
单单说自然美景的话，那陕西境内最美最丰富的当属榆林。

位于榆林神木县境内的红碱淖，是我国最大的沙漠淡水湖。红碱淖大致呈
三角形状，沿岸有七条季节性河流注入，平均水深8.2米；环湖四周自然生态良
好，环境优雅。

红碱淖湿地是全球最大的珍稀濒危鸟类——遗鸥的繁殖与栖息地，每年四
月至八月份，有占全球总量90%、多达20000多只的遗鸥在这里繁衍生息，规模
壮观。

位于榆林清涧县玉家河镇赵家畔村的太极湾，有“天下黄河第一湾”之称，
是黄河九十九个拐峁中的其中一个拐峁，从高处看，形似我国古老的太极图。

阴极是弯曲的黄河，阳极是黄土山坡。黄河靠着秦地的清涧，黄土山坡是
晋省石楼县的地盘，一阴一阳，结合紧密，诉说着古老的秦晋之好。

诗画浙江 古港宁波

赴京津冀地区宣传推广

6月13-17日，“诗画浙江·美好共享”文旅推介活动在北京、天
津、唐山举行，邀请京津冀地区市民来到诗画浙江、古港宁波。

宁波文旅与上海市文化和旅游局携手北上，来到京津地区推广文
化和旅游，大力“吆喝”。此次活动进一步提升了“海丝古港 微笑宁
波”在京津冀经济圈的知名度和影响力，加深了宁波同当地文旅部门
在文旅资源共享、非遗传承合作、旅游客源互送等方面的全方位合作，
合作的旋律绽放在渤海之滨和东海之畔。

国家百万公里健身步道

2019宁波登山健身步道在鄞正式发布

6月21日上午，以“行走千里云道，倡导科学健身”为主题的“国
家百万公里健身步道2019宁波登山健身步道”发布仪式在鄞州区横
溪镇举行。这是宁波市连续第二年发布登山健身步道新信息。仪式
上共发布了包括鄞州区大岭登山健身步道环线在内的11条新登山健
身步道。同时，《宁波登山健身步道2019》手册也正式出版发行。

提到夏天，脑海中浮现出的词莫过
于炎热，夏天无论走在哪里您都需要一
把伞一瓶防晒霜。遮阳的同时也遮住
了您眼前的美景，现在有一个地方可以
让您不用遮阳的同时也欣赏到美景，那
便是江苏盐城。

说起江苏，人们想起的莫过于那温
柔水乡，而那盐城便是温柔水乡中的百
河之城，蔚蓝的天空，茂密的森林，温柔
的河水，新鲜的空气。一片有着“郁金
香飘醉田园，荷兰风情踏春归”之感的
荷兰花海，若您还未想好去哪里，那就
来和麋鹿进行一场甜蜜约会吧！

七八月份为旅游旺季，大多数人都
会选择在暑假的时候带着孩子一起出
游，然而暑假旅游有两大缺点，一是价
格很高，二是温度很高。在这二高情况
下很少会有性价比高的产品，而我们这
一款产品既避开了暑假的高温也给您
减少了经济成本，价格是其他旅游产品
的三分之一，五分之一，甚至是十分之
一左右，性价比非常高，接下来飞扬老
班长俱乐部为您着重推荐以下避暑产
品：

【产品名称】：江苏盐城九龙口、荷
兰花海

【产品特色】：
1、此款产品分为二日游与三日游

供您选择
2、宁波盐城直飞航班，省去了您来

去交通时间，也让您感受盐城的美
3、包含了两个特色餐（盐城八大碗

特色餐+湿地特色餐）
4、全程品牌型酒店，让您住得舒心

夜间好梦
【产品内容】：
1、荷兰花海+大丰麋鹿保护区
2、盐城海盐博物馆+东台黄海国

家森林公园
3、九龙口景区
【产品日期】：7月1日-10日天天发
【产品价格】：2日游699+税 3日

游999+税
【报名方式】
1.报名电话：27888599；
2.微信报名：关注飞扬老班长俱乐部

微信号（Feiyangjulebu），发送 活动系列+
电话号码 到公众平台进行咨询；

3.现场报名：
4.地址：宁波市海

曙 区 大 沙 泥 街 30 号
（天封社区医院对面）

飞扬老班长俱乐部推出避暑产品
——江苏盐城

陕西人文看西安
自然美景看榆林

七大行程亮点：

★赏天下第一秀水——千岛湖好运岛

★观白沙奇雾——船游梦幻新安江

★游农夫山泉生产基地

★探千年古洞——灵栖洞

★品九大仙草之首——九仙铁皮石斛

★住星级豪华酒店或高级民宿

★尝当地特色美食

原价668元 现特价398元/人 7月2日、8日发班
（限50周岁以上）

杭州运通国际旅行社有限公司宁波营业部 地址：海曙区开明街396号平安大厦1303室 许可证号：L-ZJ00398

报名热线报名热线：：

0574-56332550
15168558511
（微信同号）小汪
工作时间：8:30—17:30

3 天 2夜

（10人以上报名可安排接）
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凭报纸到旅行社报名， 98元
再直降

（仅限7月2日、8日两班）

避暑好去处


