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第15个
中国航海日活动
下月在宁波举行

本报讯（记者 范洪 通讯员 余明
霞） 记者昨日从中国航海日论坛（宁
波）组委会获悉，2019年中国航海日论
坛活动将于7月10日至12日在举行，
为期3天。

其中，由宁波市人民政府、中国航
海学会和交通运输部水运科学研究院
共同主办的主论坛，将在7月11日上
午举行，论坛主旨是“再扬丝路风帆，共
筑蓝色梦想”，口号是“大航海 新丝
路”，本届主题是推动航运业高质量发
展。

此外，活动还设置4个分论坛，分
别是中国国际海员论坛、中国国际船舶
技术与安全论坛、民营港航企业高质量
发展论坛、行舟致远航海文化论坛。海
丝港口国际合作论坛今年作为主论坛
的平行论坛，于7月11日至12日召开，
由1个主题论坛和4个专题研讨会组
成。

为弘扬郑和精神、传承航海文化、
提升全民航海与海洋意识、促进睦邻友
好，国务院2005年4月25日决定将每
年的7月11日确定为“航海日”。

第八届宁波国际
大学生节开幕
200余名国际大学生
昨齐聚一堂

本报讯（记者 李臻 通讯员 张土
良） 6月25日，由市外办、市教育局主
办的第八届宁波国际大学生节开幕，本
届宁波国际大学生节主题为“友谊、交
流、进步”，200余名海外大学生和部分
在甬就读的留学生齐聚一堂，感受多元
文化魅力。

开幕式上，主办方向10位在甬留
学生代表颁发了宁波市政府来华留学
生奖学金和获奖证书。

据悉，本届宁波国际大学生节为期
4天。其间，这群海外大学生不仅将体
验中国传统文化，还将前往宁波杭州湾
新区参观考察方太厨具有限公司、杭州
湾新区城市展览馆、宁波市（杭州湾）青
少年学生实践基地等地，通过一系列友
好交流活动走进宁波、感知中国。同
时，他们还会与发出邀请的宁波高校开
展多种形式的文化交流活动。闭幕式
将于28日晚在宁波财经学院举行，届
时，中外学生将联手带来一场文艺晚
会。

作为国际化港口城市，宁波教育天
生自带开放基因。不仅是国内首批教
育国际合作与交流综合改革试验区，还
先后建成了全国第一所中外合作大学
——宁波诺丁汉大学、商务部唯一指定
的职业教育援外培训基地，今年2月，
教育部还与宁波签署了《推进共建“一
带一路”教育行动国际合作备忘录》。
这两年，宁波率先走出国门，创建了中
非（贝宁）职业技术培训学院、中斯丝路
学院、中罗（德瓦）国际艺术学校、汉堡
德中学院等6个境外办学机构，全市中
外合作办学机构和项目达44个。目
前，宁波与境外1200余所学校建立交
流合作关系，现有在甬高校国际学生
5369人，外籍专家（教师）1300余人。

“艾”与被爱之间
他用“心”守护12年

“你是真正关爱着我们这群失
落的群体，每日每夜看护着我们，
我现在、以后都会一直感激你。”国
际禁毒日来临之际，毛卓云再次收
到因贩卖毒品被判处死刑（后改判
死缓）的艾滋病犯人郭某从服刑监
狱寄来的信，字里行间都是发自肺
腑的感激之情。

毛卓云是市看守所管教四大
队民警，也是宁波公安唯一一名艾
滋病在押人员专职监管民警。这
些在押人员，不仅仅是艾滋病人，
其中许多还是“瘾君子”，更不乏一
些重大刑事案犯。毛卓云在这个
特殊的岗位用心守护12年，已累
计看管过511名艾滋病在押人员。

2007年，市看守所成立艾滋病监区。当时，
领导考虑到管理的难度和危险性，打算让更年轻
的民警来担当，军人出身的毛卓云倔性一上来，
拍着胸脯向领导立下了军令状：“给我6个月时
间，干好了我继续，否则另请高明。”

“在当时那个‘谈艾色变’的时候，第一次打
开监区的铁门，说实话我心里也有些发怵。”说到
刚接手那段时间，毛卓云感触颇深。但他没有退
缩，先是上网查阅了大量有关艾滋病的资料，又
到市疾控中心向专家请教相关常识，首先克服了
自己的心理障碍。

毛卓云很快进入角色。在管教过程中，尤其

是遇到正在发病期的、心理有缺陷的、吸毒过量
产生幻觉的，甚至有暴力倾向、自伤自残的在押
人员，他每次与之进行谈话教育前，都要做大量
的准备工作，针对不同在押人员的不同心理，进
行不同内容的教育引导，既保护了自己，也缓解
了在押人员的情绪。

“我是在他做这份工作两年后，通过报纸上
的一张照片，认出了他的背影，才知道他在干

‘傻’事。”妻子徐爱英有些责怪，又有些心疼。
如今，多少个“6个月”过去了。监区的艾滋

病在押人员不断地换着新的面孔，而毛卓云从未
想过离开。

在毛卓云眼里，这些在押人员不仅仅是犯罪
嫌疑人或罪犯，更是病人。他们惧怕病魔，更害
怕冷漠；他们渴求被治愈，也渴求被关爱。“艾”与
被爱，连接着红丝带，而毛卓云就是牵起这根红
丝带的人。

和其他在押人员相比，艾滋病患者的对抗情
绪更重，毛卓云刚上任就遇到了“下马威”。在押
人员陈某以前在外地偷东西被抓后，都是被教育
一顿后就释放了。这次因盗窃被送到看守所后，
他不但闹着要好吃好喝，而且还在半夜吵闹，其
他几名在押人员也跟着起哄。

上任前，所里给毛卓云买了防护服，从头武
装到脚。可毛卓云觉得，这些装备“太过隔阂”：

“我穿得和宇航员一样，他们连我的脸都看不
见，心理距离太遥远了。”从此，这些防护装备就
进仓库了。

在和陈某面对面交谈时，他没有戴上这些装
备。距离在一次次谈话中拉近，彼此也有了肢体
接触，尽管只是一个拥抱，或者拍拍肩膀，握握
手，但对陈某来说，是一种莫大的尊重和安慰。

几次谈话后，陈某很感动：“毛警官，自从我
得艾滋病以来，亲朋好友都拿我当瘟神，而你却
敢这样和我面对面交谈。”之后，陈某不但不再闹
事，还配合毛卓云做在押人员的思想工作。

最危险的一次，2013年9月，感染艾滋病的
王某因捅伤民警被收押在市看守所。王某常常
失去自控能力，甚至攻击医生和管教民警。在一
次谈话中，人高马大的王某突然情绪失控，对着
毛卓云就是一拳。

但毛卓云没有退缩，他走过去给了对方一个
拥抱，拍拍对方的后背，让对方情绪渐渐平复下
来。然后给对方倒了一杯水，手拉着手跟对方谈
心。

王某的心渐渐被融化，此后他再也不闹腾
了。案件判决后，在被送往监狱前，王某给毛卓
云深深地鞠了个躬，流下了眼泪。

“在押人员非常敏感，只有零距离接触，才能
与他们贴心。”毛卓云说。去年，他更是做了一个
大胆的决定，在毫无防护的情况下，将办公室搬
到了监室里。

“当年省里还没有专设艾滋病监区的先例，
对艾滋病在押人员的管教工作也没有经验可以
借鉴。”毛卓云说，他唯有披荆斩棘，摸索前行，走
出一条属于自己的管教之路。

2011年，牟某因为组织卖淫被抓。知道自己
有可能被判死刑，牟某十分紧张，在谈话时突然
晕厥，倒在了毛卓云身上。毛卓云没有推开他，
而是紧紧地扶着他。当知道牟某有个在外地做
生意的哥哥后，毛卓云主动和其哥哥联系，让其
哥哥经常写信劝导，同时又向上级请示，增加牟
某妻子送衣送物的次数，用亲情去感化牟某。

12年来，毛卓云就这样从“心”入手，每天与艾

滋病在押人员零距离交流，给他们关心和帮助，感
化了500余名艾滋病在押人员。通过多年的积
累，他摸索出了一套工作方法，记下了10多万字的
心得体会，并从数十个案例中归纳总结出艾滋病
管教工作“五心法”(即：近心法、正心法、劳心法、破
心法、宁心法)，在全省公安监管系统推广。

“简单的事情重复做，你就是专家；重复的事
情用心做，你就是赢家”。这是毛卓云最喜欢的
一句话，也是他对自己工作最好的总结。不过，
最让他欣慰的是，那些曾经或目前仍在羁押的人
员，都郑重地表示要告别过去、好好做人。

记者 张贻富 通讯员 陈洪华 文/摄

十万字心得：“五心法”全省推广

一个拥抱：不穿隔离护具，解开心的隔阂

一份军令状：“给我6个月时间，干好了我继续干”

毛卓云举办文化补习扫盲班毛卓云举办文化补习扫盲班。。


