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暑假是孩子牙齿矫正的黄金期。不少家长关心
的是，给孩子去矫正牙齿，究竟该从几岁开始？矫正
牙齿的过程痛苦吗，坚持不了怎么办？矫正牙齿要花
多少钱？本周日（6月30日)，甬城牙齿矫正大咖屠嫩
斐将在宁波牙科医院开展牙齿矫正公益讲座和义诊
活动，邀请100位市民参加。

如今，初中生里的“牙套哥”“牙套妹”越来越多，
为什么这么多孩子要矫牙？宁波牙科医院院长、宁波
牙科协会会长屠嫩斐介绍，主要是因为现代人的食物
越来越精细了，牙齿扎根的颌骨有所退化，很多人的
颌骨容纳不了那么多的牙齿，导致各种牙齿畸形的出
现，比如地包天、龅牙等。

宁波牙科医院执行院长穆锦全，是鄞州区花百万

元重金引进的医学人才，是江苏省口腔正畸专委会副
主委。他告诉记者，牙齿不整齐影响的不只是美观，
严重时对身体功能也会造成影响。比如牙齿不整齐
就不容易清洁，容易得蛀牙和牙周病，还可能影响咀
嚼功能，导致消化不良，甚至影响到发音。

暑期是孩子矫正的黄金期，想带孩子矫牙，又不
知道从何入手？6月30日，宁波牙科医院（宁波市宁穿
路1821号）将举行“暑期正畸大讲堂”活动，由宁波牙
科协会会长屠嫩斐主讲《如何让牙齿改“斜”归正》。

参加讲座的每位读者可以免费进行口腔全景拍
片，和屠嫩斐、邓峰、穆锦全、谢静忠四位主任医师面
对面，请专家给予专业的诊疗建议。每位参加义诊活
动的市民，可免除480元正高专家诊疗费，享受最高

2000元暑期公益正畸减免基金。
由于场地有限，此次讲座限100人报名，先到先

得。为了保证每位参与者都能得到好的服务，此次活
动分上午、下午两场，时间分别在早上8点半和下午1
点开始。
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随着气温逐渐升高，不少市民早早换上了席子。
放了一年的席子如果不做好清洁工作，可能引发皮肤
病。

6月23日，在李惠利东部医院皮肤科门诊，一位
年轻妈妈带着3岁的宝宝小星（化名）来就医。接诊
的蔡宝祥主任一看这孩子的背部，发现密密麻麻的都
是红疹子。仔细询问，蔡主任发现原因竟是出在每天
睡觉的席子上。

原来，几天前，小星家里换上了凉席。换席子前，
小星妈妈还擦洗过，但因为前阵子连续梅雨天没法
晒。睡了几天，小星妈妈就发现小星的身上开始起疹
子，一开始还以为是蚊虫咬的，身上特别痒，经常整晚
睡不好。

蔡主任告诉家长，小星身上的红疹是螨虫过敏
所致，这是典型的丘疹性荨麻疹，又称虫咬皮炎，而

导致宝宝螨虫过敏的就是凉席，医生给小星开了抗
过敏的药膏。凉席、被褥这些经常和宝宝接触的物
品上都有可能覆盖大量的螨虫，尤其是在闷热的梅
雨季节，宝宝肌肤娇嫩，最容易被螨虫伤害。家里
常备的风油精、花露水是宝妈们常给宝宝使用的东
西，虽然可以缓解蚊虫叮咬的症状，但是不适用于
螨虫过敏。

蔡主任说，每年夏天他都会接诊到因螨虫过敏来
看病的人，尤其是孩子。夏天给孩子使用凉席前，一
定要做好卫生工作，清洗干净后才可以给孩子使用；
或者在凉席上铺一层棉布，让孩子不直接接触凉席。
螨虫种类繁多，喜欢潮湿温暖（17℃~30℃）的生存环
境，靠吃人体死皮为生，一旦汗液让凉席变潮湿，螨虫
就会大量繁殖。

医生提醒，凉席使用前用开水烫一下，烫过的凉

席要放在太阳下曝晒，最好要持续晒三天。在使用过
程中，最好每天用毛巾擦拭一次，遇到阳光充足的好
天气，要经常拿出去晾晒。除此之外，卧室还要常开
门窗通风采光，保持室内空气清新干燥，打扫房间时
最好湿式清扫，避免扬尘。

梅雨天，阳光少，怎么办？蔡主任介绍了一种梅
雨天轻松简单杀死凉席上螨虫的妙招，只要一个电烫
斗，一条湿毛巾。如果这个席子有虫的话，可以用一
个湿毛巾垫在上面，用电烫斗放在湿毛巾上来回的熨
烫凉席，可以利用高温把螨虫杀死。

要注意的是，保持湿毛巾在每一个部位持续熨烫
久一些，不仅能用高温的蒸汽来杀死螨虫了，也解决
了凉席难以放在热水里浸泡的问题。毛巾还能吸附
和带走螨虫的尸体、虫卵和粪便，一举两得。

记者 孙美星 通讯员 张林霞

给娃矫牙到底该从几岁开始？
甬城牙医大咖屠嫩斐周日开讲，邀请百位市民参加
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换凉席前没晒晒 3岁宝宝满身红疹


