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名医说

从身披铅衣“救命”到
推广心脏康复“救人”
国科大华美医院副院长叶红华：
治病救人是件很幸福的事

在宁波各大医院里，能做冠脉介入手术的女医
生仅十余位，她是其中的佼佼者；师从日本介入手
术大师，学成回国后力推经桡动脉介入手术，使宁
波患者的围手术期入路血管相关并发症大大降低；
从手术台上“治病救命”，到开展心脏康复项目“康
复救人”，她说当医生是让自己感觉特别踏实的职
业……国科大华美医院（宁波二院）党委副书记、副
院长，该院心脏大血管疾病诊疗中心负责人叶红
华，从医30多年，她带领的团队每天和死神赛跑，
是这座城市的“救心英雄”。

从小到大都是“别人家的孩子”

从小到大，叶红华都是“别人家的孩子”。父母忙于工
作，学习全靠自己。1983年，叶红华考入浙江大学医学院；
毕业那年，她凭借优异的成绩留校，进入了浙江大学医学院
附属第一医院心内科工作。

上世纪90年代初，叶红华来到宁波市第一医院工作。
从普通医生，到成为心内科主任，转折出现在2005年。

那一年，卫生部日本笹川奖学金项目在全国选派优秀医
生，叶红华以浙江省英语第一的成绩获得了难得的奖学金名
额。在日本镰仓综合病院心脏中心，叶红华跟随被誉为“经
桡动脉冠心病介入治疗之母”的斋藤滋教授学习经桡动脉冠
心病介入治疗和冠脉内超声技术。

斋藤滋教授的学生来自世界各地，但叶红华凭借自己
的勤奋和努力，被老师选中在日本一起参加手术演示。学
成回国，她在宁波地区大力推广经桡动脉冠脉介入手术，造
福患者。

“2006年之前，宁波做冠脉介入手术大多经过股动脉，
股动脉粗，术后止血不容易，患者术后要躺24小时一动不
动，很容易导致血栓形成造成肺栓塞。”叶红华说，经手腕的
桡动脉进行冠脉介入手术，对医生来说技术要求高，手术中
接触的射线更多，但患者术后就可以下床活动，外周血管并
发症发生几率也更小。

如今，宁波90%以上的冠脉介入手术都经桡动脉进行，
患者的术后风险小了，恢复时间也大大缩短。

身披铅衣治病救命，累并快乐着

心脏介入手术包括冠脉介入手术、射频消融手术、心脏
起搏器手术、结构性心脏病介入手术等。冠脉介入手术因为
需要穿着铅衣在射线下长时间工作，很少有女医生在做。叶
红华在冠脉介入领域出类拔萃，在宁波各大医院里，做冠脉
介入手术的女医生也只有十余位，其中不少经过她的带教与
指导。

做介入手术需要穿上厚厚的铅衣，虽然铅衣的重量已经
从早期的几十斤减轻到现在的十几斤，但对手术医生仍是一
个负担。遇到慢性闭塞性病变的患者，叶红华一站就是四五
个小时。下台时，脱下铅衣，整个人像从水里捞出来一样。

急性心肌梗死的急诊冠脉介入是救命的手术。夜间急
救手术完，连台接上白天的择期手术，是常有的事。叶红华
忘不了，在菲特台风肆虐的一天晚上，在家休息的她突然接
到急诊求助电话，有一位复杂心梗患者急需做介入手术救
命。当时，叶红华家所在的小区被雨水淹成一片汪洋，大街
上大雨倾盆，路上车辆很少。她打着伞出了门，还没走几步，
身上全部湿透。好不容易摸到汽车边，一路顶着暴风骤雨，
生怕熄火，小心翼翼地开到了医院。几个小时的手术过后，
患者转危为安，回家已是凌晨2点。叶红华一直记得，那天
的回家路上，看到风雨肆虐过后整个城市显得特别安静，想
到病人转危为安，内心感到无比踏实。

从“救命”到“救人”

每位医生的职业生涯中，总有一些难忘的患者。让叶
红华最难忘的，是一位今年88岁的王老先生，在这位患者
的求医之路上，能看到她从为患者“治病救命”到“康复救
人”的成长过程。

“王先生在70多岁时因为冠心病发作，放了3个支架，
这以后他心脏稳定了，但几年后又做了开颅手术，身体状
况一直很差。”叶红华说，几年前，老人在三位家人的搀扶
下来到医院，希望叶红华安排他以后长期住院治疗。

看到老人的状况，叶红华触动很深。“我们心内科医生
每天在手术台上连轴转，但再累、手术做得再多，冠心病和
心梗的发病率、死亡率还是居高不下。”叶红华说，要想从
根本上解决患者的问题，除了治病救人，还要从康复和预
防入手，减少疾病的发生、复发。

5年前，叶红华来到国科大华美医院，成为副院长兼心
内科学科带头人。有了更高的平台以后，她开始着手筹建
心脏康复中心，希望在治病救命的同时，帮助心血管疾病
患者学会管理疾病，减少复发，提高生活质量，回归社会。

几次住院后，王老先生也加入康复队伍，在医生的监
护下循序渐进地进行运动康复。“经过一两年的努力，他像
变了一个人，一个人走来找我，脸色红润，年近九旬了还能
去外地走亲访友。”叶红华说，每次看到王老先生的改变，
都坚定了她做好心脏康复工作的决心。

如今，国科大华美医院的心脏康复中心已经成为全国
心脏康复培训基地，这也是宁波地区唯一的一家。叶红华
本人也获得了中国心脏康复贡献奖。

叶红华说，人生短短几十年，能够听从内心的召唤，把
平凡的日子过得更有价值，是一件很幸福的事。

2018年，国科大华美医院（宁波二院）整合心内科、血
管外科等优势学科资源，加入首批市级医疗卫生联合共建
品牌学科——宁波市心脏大血管疾病诊疗中心。

在党委副书记、副院长叶红华的带领下，国科大华美
医院心脏大血管疾病诊疗中心在坚持强强联合、多学科协
作的基础上，差异化发展，进一步提升学科核心竞争力，诊
治水平紧跟国际前沿，尤其在希浦系统起搏、心脏康复和
大血管介入治疗领域达到国内一流水平。

中心着力打造涵盖临床急救、诊疗、康复的全周期医
疗照护模式。医院顺利通过国家胸痛中心认证，急性心肌
梗死救治水平和数量显著提升，危重复杂冠心病介入能力
不断提高。心内科紧跟国际前沿，在临床、技术改进、科研
等多个方面积极探索希浦系起搏，迈入国内先进行列；心
血管外科常规开展主动脉夹层及胸腹主动脉瘤的开窗等
复杂疑难手术，整体水平和手术量达省内前三，影响力辐
射舟山、台州等地。此外，中心2015年在市内率先开展心
脏康复项目，经过不懈努力，成为我市首家国家级心脏康
复中心，市内唯一一家“全国心脏康复培训基地”，积极推
进治疗和预防康复的医疗链建设。

依托品牌学科，中心已引进高端人才，建立心血管实
验室，并将在临床和科研方面继续新的探索与突破。
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叶红华在为患者听诊。
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