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本报讯（记者 章萍）昨天上午8点，载着
鄞州朝晖实验学校103名小记者的3辆大巴
从学校出发，驶向江苏常州恐龙园，进行为期
两天的研学之旅。这标志着2019宁波晚报、
现代金报小记者夏令营拉开帷幕。

今年，两报的小记者夏令营开设了15条
线路40多个营期，目前已吸引1000多名小记
者报名参与。

接下来几天，本报原创的“小小侦察兵”
“森林小木屋”将在避凉圣地四明山上进行；已
经连续举行10年的“舟山小海军”“海陆空军
事研学”继续向朱家尖、定海出征；“读城·北
京”“内蒙古草原奇遇”“流浪地球·寻星人”“魔
都007·风云上海滩”等也将在各地开营。

另外，“小明星圆梦横店”、院线电影《阿毛
的承诺》等影视表演类夏令营准备在7月、8月
开启，还有小记者们心心念念的“超脑记忆夏
令营”也将出发……

每年宁波晚报、现代金报小记者夏令营，
都给了孩子们一个充实自我、拓展视野、陶冶
情操的好机会，越来越受到家长和孩子们的青
睐。今年整个活动将持续两个月左右。目前，
部分夏令营还有少量名额，有兴趣的家长可以
关注宁波晚报小记者官方微信，在“菜单”栏查
询相关内容和报名信息。

值得一提的是，今年开始，宁波都市报系
旗下“甬恋”APP客户端将对大部分有条件的
夏令营进行现场图文直播，并选择部分进行现
场视频直播（直播时间会提前预告），让家长在
第一时间了解孩子在夏令营的学习生活情
况。我们会用手中的相机记录孩子们可爱的
笑脸，记录营地中每一个精彩的瞬间（下载“甬
恋”APP，点击“直播点播”）。

本报讯（记者 王元卓 通讯员 水微娜）宁
波地铁昨天发布消息，6月30日起地铁将执行
新的运营时刻表，运营时间将延长。

3号线一期将于6月30日开通，为更好地满
足乘客出行需求，地铁首末班时间将进行调
整。具体调整情况如下：

全线首班车发车时间不变，均为6：00。1
号线高桥西往霞浦方向，末班车时间推迟至22：
33，霞浦往高桥西方向末班车时间不变；2号线
一期栎社国际机场往清水浦方向末班车时间推
迟至22：20，清水浦往栎社国际机场末班车时间
不变；3号线一期两端末班车时间均为22：20。

据悉，这是宁波地铁自开通以来第二次延
长运营服务时间。1号线霞浦站将成为单日运
营服务时间最长的车站，服务时间长达18个小
时。

随着3号线一期的加入，地铁早晚高峰时间
也进行了调整。工作日早高峰时间调整为7：
00-8：45，晚高峰时间调整为16：30-18：30（70
周岁及以上老年人的优惠乘车时间不变）。1号

线早高峰行车间隔为4分40秒，晚高峰行车间
隔5分07秒；2号线一期早高峰行程间隔为4分
56秒，晚高峰行车间隔5分22秒；3号线一期早
晚高峰行车间隔为6分钟。

根据新的时刻表，3号线一期末班车均能换
乘1号线末班车，3号线一期往大通桥方向末班
车能换乘2号线一期往清水浦方向的末班车；2
号线一期末班车均能换乘1号线末班车，2号线
一期往栎社国际机场方向末班车能换乘3号线
一期往高塘桥方向的末班车。

对于即将开通的3号线一期，不少乘客可能
会选择开车到地铁站。据了解，3号线一期现有
P+R停车场3处，分别在鄞州客运总站、体育馆
站、大通桥站。根据规划，还将增加3处，分别在
高塘桥站、狮山站、和益站，同时将对大通桥站
P+R停车场进行改扩建。

新的时刻表执行后，乘客可通过服务热线
83070000、车站公告，或留意宁波轨道交通运
营公司官方微博、微信，了解各站首末班车的优
化调整时间，或直接咨询车站工作人员。

6月30日起地铁运营时间延长

地铁线网末班车换乘时刻表

孩子们开心地坐上大巴车。 张奇 摄

出发啦！
小记者夏令营

路线

1号线

2号线一期

3号线一期

方向

高桥西→霞浦

霞浦→高桥西

栎社国际机场→清水浦

清水浦→栎社国际机场

高塘桥→大通桥

大通桥→高塘桥

始发站
发车时间

22:33

22:00

22:20

22:00

22:20

22:20

鼓楼
发车时间

22:51

22:51

22:46

22:23

樱花公园
发车时间

22:58

22:44

22:40

22:28

火车站
发车时间

22:42

22:28

大通桥
发车时间

22:57

22:13

22:20

终点站
到达时间

23:42

23:09

23:09

22:49

22:49

22:49

本报讯（记者 石承承）副热带高压终于伸
出了它的“魔掌”。继昨天之后，一直到周日，我
市的最高气温或将稳定在30℃及以上。梅雨季
的“蒸笼天”来啦。

雨一停，阳光乍现，就知道气温会按耐不住
“雀跃”的心情往上蹿。

昨天，市区最高气温31.4℃，虽然未能刷新
今夏以来最高气温纪录，但对比前天，足以让人
叹一句“热得快”。全市范围内的最高气温出现
在余姚，达32.9℃。

不过，打败我们的，不是气温回升带来的

热，而是气温回升和近乎饱和的空气湿度带来
的闷湿，就好像被放进了蒸笼。

受副热带高压加强西伸，今明两天我市依
旧以多云天气为主，最高气温继续攀升，预计可
达33℃-35℃。从预报看，部分地区甚至可能
出现37℃的高温。

由于大气中不稳定能量较为强盛，今明两
天午后可能伴有雷阵雨天气。

又热又湿，看样子是要为已经蠢蠢欲动的
“蒸笼”感再添一把火。大家要适当调整自己的
日常饮食起居。

梅雨季的“蒸笼天”来啦
今明两天最高气温预计达33℃-35℃


