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在紫阳街上，那口熟悉的锅中盛满的麦
芽糖，瞬间唤起了我儿时的记忆。3元或5
元，三根筷子一大坨，一口放在嘴里，还是熟
悉的味道，不停用筷子搅动，可以变出不同
的颜色，也可以拉出比头发飘逸的糖丝。

到了临海，麦饼也是必吃的。我找到的
这家不起眼的麦饼铺里，使用土豆泥作为馅
料，加上各种咸菜、香葱，在平底锅上煎得金
黄酥脆，将其捞出，用刀切开，馅料绽出的那
一刻，土豆泥的密实加上咸菜的颗粒分明，
这种视觉效果真是妙不可言。

下午3点，我从十字街口继续向西，街边
的美食还在吸引着我。在古寿台楼的门洞
里，两排石凳坐满了乘凉聊天的人。坐在街
边铺子，叫上一碗热腾腾的砂锅面，剥一个
喷香的茶叶蛋，看着眼前古旧民宅间混杂的
茶余饭后的街谈巷议声、食肆老板的叫卖
声，林林总总……这种市井气息，是一代人
挥之不去的记忆。

当然，如果是来临海玩一天，建议小伙
伴们还可以去游游东湖，爬爬江南长城，美
食健身两不误。

下午3点多，我启程反甬，坐上4点49分
从这里发车的D3108次，5点半就回到了宁
波。嘴角沾着古城街边的余味，期待有空时
能再去一次。 记者 黎莉 文/摄

高铁便捷性：★★★★
景区舒适度：★★★★★
出行性价比：★★★★★

从宁波出发到临海，一天有超过20趟
车，覆盖各个时段，全程最快只要46分钟，二
等座一般是45元。我选择了上午10点半从
庄桥站出发的D3201次，在11点半便来到
了临海站。

坐上公交车，跟着小城慢悠悠的节奏，
一路穿越城区到了临海的西南角，路两边的
景致也从现代逐渐蜕变成了古朴。车到东
湖公园站，一下车就身处在湖光山色中。近
处屹立街心的崇和门和远处的江南长城遥
相呼应，美得让人心旷神怡。

从这里台州府台的所在地，穿过崇和门
向西往紫阳街走，要经过回浦路，这也是一
条充满了年代感的马路，我的美食之旅在这
里提前开启。

我走进的第一家店叫汤阿姨扁食，店面
狭长只能容纳一人进出。走近店内，有一个
和后厨融为一体的狭小空间，摆放着三四张
桌。扁食是临海当地一种名吃，类似于我们
常见的饺子或者馄饨，可蒸，或带汤，也有生
煎的做法。

端上桌来，初看与蒸饺区别不大，只感
觉皮薄馅大，样子更像是个元宝。细细品
味，里面有瘦肉、香干、茭白、豇豆、咸菜这些
馅料，一口下去，不仅细嫩柔滑，更比一般的
饺子多了几份韧性，蘸一点桌上特别配制的
蒜蓉，顿觉满口鲜香。而如果选择生煎，吃
起来更是酥脆焦香。

吃完扁食，我意犹未尽，又看到路边有
家双平麦虾店，门面的铜字和老式移门，一
看就很有年代感。这个麦虾，可以说是临海
面食的灵魂，它其实是一种面疙瘩汤，麦粉
通过搅拌形成浆状，然后用竹棍把面浆一根
根割进滚烫的锅中，形成了一条条像虾般筋
道Q弹的面片，我点了一份牛肉麦虾，上头
有牛肉碎，汤底醇厚，喝起来让人回味无穷。

对于喜欢寻觅小食的吃
货来说，纵贯台州府城的临海
紫阳街一定是如雷贯耳的存
在。得一天闲暇，我买了张南
下的高铁票，欣然前往……

推荐类型：一日游

麦虾店就开在紫阳街口，这条南北纵贯台州
府城的老街南起兴善门，北至广文路，全长大约1
公里。石板铺路的老街，宽大约只有四五米。

紫阳街，顾名思义，以神话人物紫阳真人张
伯端命名。这里一直是古代临海最重要的商业
街，沿街至今保留着古城“前店后坊、楼上住人”
的两层布局。走在街上，最有代表性的是沿途悟
真坊、奉仙坊、迎仙坊、清河坊、永靖坊等5道坊
墙，又称“封火墙”，这在古代是用来防火的独特
设计。在最繁盛的晚晴时期，这里零零总总有药
铺、南货、绸布等百余家店铺，而如方一仁药店、
蔡永利秤店、王天顺马蹄酥店等百年老店营业至
今……

走在这条承载着沧桑的老街上，看着鳞次栉
比的店面与民宅，看着粉墙黛瓦和家家户户门前
的燕子窝，总觉得有说不完的故事。

街口有一家白塔桥饭店，这家饭店的招牌，
据说是一种清代的宫廷小吃，叫蛋清羊尾。它是
唯一一道登上《中国菜谱》的临海菜。清军南下
时，由厨师带往北方，因为风味独特，成为清朝宫
廷御宴上的名吃之一。

蛋清羊尾其实是一道甜食，里面更没有羊，
只是因其形似羊尾而得名，又叫“雪绵豆沙”。它
的做法是把鸡蛋清打出泡，再裹入桂花豆沙馅
料，然后放入油锅中，炸成一颗白胖的绵球。白
塔桥饭店的蛋清羊尾30元一份，吃起来外皮绵
软，内馅清甜，入口即化，果然名不虚传。

作为紫阳街上最值得推荐的一家食肆，除了
蛋清羊尾，白塔桥饭店其他本地小菜也做得不
错。但有一点需要提醒的是，蛋清羊尾只有中
餐、晚餐时段才有，下午时段由于厨师不在，你就
是磨破嘴皮也是吃不到的。

老街往深处走，我被弥散在空气中的一股苔
菜香所吸引。有人说，这便是紫阳街的味道——
这里的苔菜饼、马蹄酥和蛋黄酥等小吃是不可不
尝的。

王天顺马蹄酥店是一家始于光绪年间的百
年老店，这里的苔菜饼也最为行俏。刚刚烘烤出
炉的苔菜饼，刚捏到手上就开始掉渣，吃上一口，
里面纯厚的海苔馅料伴着浓郁香甜，合着酥皮上
的芝麻……让人欲罢不能。还有这里的马蹄酥、
羊脚蹄等小点心，也值得你在品尝之后带一些回
去。

有时候觉得这些小吃真是为这种古街而量
身订制的，因为它们容易拿在手上边逛边吃，美
食美景两不耽误。

不得不吃的麦饼

上过宫廷御宴的蛋清羊尾小城的名小吃

名小吃蛋清羊尾
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