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dSnjScddddddZn'qrstD
!lm8uvwxyz{WEF
);p<'>%TTdZeZdZfec
nnqrst

cdefNgh
efb!"#$
Gg|}--.4~!"

#q<M$~%\]'%+,
-'235$01'%&'P&
(\)*(z+w(L',&
(\)P-()Cz"wv(
L'V235.{&'D23
5$2_26?783C76??
!_}~!Z["#$%&/

!"#$
ij
kl !"##$$$%

!"#$ !%&'('()*+,-./01!"23456789:#$;#$%%< :i;<F= mnop

=>?@ ABCD
EFGH IAIJ
KLMN OPQR
STUV WXYT

%&'$ >?@A

4233...1
+2M'(Jh)+2.*@+Dv+2.,-@./D+2.01+2.23M'4
5678(J9:;<.=:>T?.{@.?A.?3.+B.wC.DE.R@4

福彩开奖信息
双色球 第2019076期：
12 15 19 20 29 32 14
3D 第2019176期：5 0 1
15选5 第2019176期：01 04 06 12 14

体彩开奖信息
6 + 1第19076期：1 9 5 4 5 3 5
20选5第19176期：03 05 07 15 16
排列5第19176期：0 9 6 4 6

（均以公证开奖结果为准）

2019世界女排联赛总决赛将于7月3
至7日在南京举行，六支参赛队伍1日参加
了赛前新闻发布会，中国队主教练郎平和朱
婷均未现身，教练员安家杰表示，中国女排
一直在根据队员的伤病情况调整人员，这次
参赛的队员都是国内联赛表现比较优秀的
球员，希望能通过比赛提升整个队伍的能
力，也希望能取得一个好成绩。

参加2019世界女排联赛总决赛的队伍
包括意大利队、土耳其队、美国队、巴西队、
波兰队和中国队，当日代表中国队参加发布
会的是安家杰和刘晓彤。中国队主教练郎
平的缺席也令美国队主教练基拉里在记者
提问环节“举手提问”：为什么郎平没有来？

此前网传包括朱婷、张常宁、袁心玥等
在内的中国队诸多主力将缺席本次比赛，中
国队将主要以替补阵容出战。针对中国女
排参加本次比赛的阵容问题，安家杰并没有
正面回答，他说，中国队经过前面五站的比
赛，队员也有不同程度的伤病，队伍也在根
据伤病情况不断调整人员，这次来的球员都
是在国内联赛表现比较优秀的队员，也参加
了前面几站的比赛，可以说一场比一场打得
好，中国队也希望通过这个比赛提升整个队
伍的能力，包括提升替补队员的能力。他表
示，希望可以通过比赛向世界优秀队伍学习，
也希望能把自己的技术和作风发挥到最好，
珍惜和强队过招的机会，去争取每一场比赛
的胜利，取得一个好成绩。

本次比赛中国队和土耳其队、意大利队
分在同一个小组，今晚将首战土耳其队，和
意大利队的比赛将于5日晚进行，小组前两
名进入半决赛，决赛将于 7 日进行。

据新华社

世界女排联赛总决赛
今日开战

此前中国女排在北仑的比赛中。
本报讯（记者 戴斌 通讯员 王露露） 2019年一级

社会体育指导员等级培训班（宁波市）近日在宁波市老年
体育活动中心结束。120名体育运动爱好者分别参加了
健身气功、柔力球、健身排舞（广场舞）理论和技能培训，
并进行实践考核。

据了解，一级社会体育指导员等级培训班由浙江省
体育局主办，旨在进一步加强社会体育员队伍建设，发挥
社会体育指导员在全民健身活动中的作用。参加该项培
训的人员，均是已获得二级社会体育指导员称号，或者已
取得高等体育专业学历人员、在职体育教师、职业社会体
育指导员、教练员和优秀运动员等。本次宁波站培训为
期五天，除了健身气功、柔力球、健身排舞（广场舞）分别
进行理论、技能授课和考核之外，学习内容还包括“如何
做好社会体育指导员工作”“社会体育指导员管理与制
度”“运动营养与保健”等课程。

本报讯（记者 谢舒奕）夏季最畅快的玩法是什么？
恐怕非亲水项目莫属！作为东海半边山四大节庆品牌活
动之一，2019东海夏浪狂欢节将于7月8日正式启动。

据了解，这场夏日滨海狂欢节主题鲜明、活动丰富，
主要涵盖“六月六泡沫泼水派对”“七月七鹊桥交友行动”

“八月八趣味沙排比赛”三大块内容。“本次节庆为期两个
月，将集合音乐、泼水、集市、运动等多种元素，同时借助
东海半边山得天独厚的地理环境与人文资源，能够满足
各年龄阶段、不同人群的需求。”景区有关负责人介绍道。

其中，7月8日现场将营造全民湿身派对，并在沙滩
开展沙滩排球比赛，邀请外籍演艺人员和本地原创乐队
带来现场热舞和活力四射的歌舞表演，让异域文化与本
土文化、传统文化与现代文化在这里碰撞交流，又以体育
休闲、娱乐生活、户外体验、健康旅游等形
式，吸引各地青年群体来到东海半边山，感
受旅游度假的美好环境与欢乐气氛。

欲了解详情，请扫右方二维码。

我市举行
一级社会体育指导员培训班

东海夏浪狂欢节来了！
7月8日将在东海半边山启幕

2019


