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7月6日上午，五一广场人头攒动，热闹非凡，平安人寿宁波分公司“7·8保险扶
贫公益跑”活动在这里隆重举行。平安人寿宁波分公司员工、保险代理人、客户、跑
步爱好者等400多人身穿橘黄色的统一服装，用运动来支持公益活动。

跑步者中，上有60多岁的老人，下有4、5岁的小孩子，有父子同行，也有姐妹作
伴，一大早，他们从宁波各地汇聚到五一广场。为了让市民更好地适应运动，平安人
寿宁波分公司特意邀请了健身教练，在富有节奏感的音乐声中，带领大家跳起了热
身操。舒展筋骨、放松身体后，跑步爱好者们分成几支队伍，有条不紊地在起点集
合。当发令枪声响起，第一批跑步爱好者迈着轻快的步子，沿着五一广场北部江边
向东跑去，几分钟后，江边就被一圈黄灿灿的“长龙”所包围，看上去甚是壮观。不到
15分钟，领头的跑步爱好者陆续冲过终点线，完成了整个公益跑活动，接着，他们来
到工作人员处，打开手机，捐赠步数。每位参与者跑步的步数达到7800步就可以选
择“捐步”，当被帮扶地区受捐步数积累到预设额度，即可生成保险扶贫项目。

程金既是平安人寿宁波分公司的保险代理人，也是一位马拉松爱好者。他积极
带动客户参与体育运动，去年，他邀请了10位客户参加公司组织的扶贫健步走活
动，得到了客户的一致好评。今年的扶贫公益跑活动再次得到了程金众多客户的积
极支持，当他带领客户朋友冲过终点线时，大家不约而同地击掌祝贺。

舒女士带着7岁的儿子也参加了公益跑活动，她是平安人寿的客户。当得知有
这个公益活动时，她毫不犹豫地给自己和儿子报了名，她对平安人寿的公益跑活动
赞不绝口，“活动非常好，我特意把儿子带上，让我们近距离了解保险，了解保险公
司，还能通过运动这种健康的生活方式来扶贫献爱心。”她说，以后还会继续参加这
样的活动。

为了让跑步爱好者们有更好的体验，平安人寿宁波分公司非常用心地为每位参
与者准备了擦汗巾、小扇子、矿泉水、香蕉等补给食品，每一位成功完成跑步的参与
者还将收到平安人寿宁波分公司为他们特制的纪念徽章。

7月8日是全国保险公众宣传日，每一年的7月8日之前，平安人寿宁波分公司都
会进行丰富多样的客户体验活动，用各种活动来建立保险与市民之间的更多连接。
2019年，全国保险公众宣传日的主题是“爱国爱家，从一份保障开始”，平安人寿宁波
分公司切合这一主题，精心组织策划了“7·8保险扶贫公益跑”。根据今年“7·8保险

扶贫公益跑”的活动规划，宁波将为宁夏地区助跑捐步，为帮扶地区建档立卡贫困人
口提供公益性保险服务，防止因病、因灾致贫，守护来之不易的脱贫成果。

平安人寿宁波分公司副总经理卞东辉说，保险和运动一样，其目的都是为了给
人们带去更多保障，目前平安人寿正在打造事前、事中、事后的健康管理全流程服
务，事前介入，倡导市民养成健康的生活习惯，事中保障，用保险为人们支起保护伞，
事后主动理赔，为客户提供优质服务。

除了保险扶贫公益跑活动外，平安人寿宁波分公司还在现场设置了捐书活动，
倡议爱心市民一起行动，通过捐书，为贫困地区的乡村少年创造更多成长的机会。

记者 徐文燕

“7·8保险扶贫公益跑”
平安人寿宁波分公司在行动

六月六，你晒吗？
“六月六，晒红绿”，指的是每年到了农历六月初

六这一天，如果阳光充足，人们就会把家里的衣物、鞋
帽、被褥拿出来晾晒。

选择“六月六”，是因为此时恰逢长江中下游地区
的梅雨季即将或已经过去，经历了一个以“霉”为特色
的时节，自然要把衣物、被褥拿出来晒一晒。

除了“六月六，晒红绿”，民间还有“六月六，黄狗
猫汏浴”的说法，意思是每年到了这一天，养狗或猫的
人家，会把狗或猫抱到河中洗浴。

“黄狗猫汏浴”的目的和“晒红绿”一样，为了避免
狗或猫的身上长寄生虫。

在民间，“黄狗猫汏浴”的习俗还被演绎到小孩身
上。每年到了这一天，不少人家也会给自家的小孩洗个
澡，希望小孩能像狗、猫一样好养活，无病无灾。

此外，读书人会选择在这一天，把藏书摊在庭院
里曝晒；寺院要在这一天晒经；大户人家会在这一天
把宗谱拿出来晾晒，目的都是为了防潮防虫。

相传，“六月六，晒红绿”的习俗跟乾隆皇帝有关。
乾隆皇帝巡行至扬州，突遇大雨，外衣被淋湿。

皇帝不愿借百姓的衣服换，只好等天晴将衣服晒干，
这一天恰好是农历六月初六。

民间因此逐渐形成“晒红绿”的习俗，多少是想借
一点皇帝“晒龙袍”的贵气。

新的一周，雨水“无休”
新的一周，又是雨水“无休”的一周。
从整体天气形势看，受低涡切变影

响，7月7日到10日，我国南方地区有一
次明显的降水天气过程，江南、华南、贵州
等地有大到暴雨，部分地区甚至有大暴
雨。

从中央气象台的中期预报看，7月12
日—14日，长江中下游地区仍有较强降
雨过程；7月15日后，江南中北部及长江
中下游地区有中到大雨，局部地区有暴雨
或大暴雨。

从市气象台的预报看，从7月7日夜
里开始，一直延续到7月14日，我市都将
会是多阵雨或雷雨的天气。

遇上这样的天气，别说“晒”，洗干净的
衣物能够“晾”干，恐怕已经要谢天谢地了。

不过，随着降雨增多，刚要“抬头”的
气温将再度受到打压。特别是本该炎热
的江南地区，没有副热带高压北上，仍被
梅雨带牢牢掌控，高温是肯定不会有的。

从目前的预报看，大多数日子，我市
最高气温维持在29℃—31℃，偶有下降，
预计在25℃—27℃。 记者 石承承
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“六月六，晒红绿”？
估计晒不成了

新的一周
雨水“无休”

今日，农历六月初六，民间素来有
“六月六，晒红绿”“六月六，黄狗猫汏浴”
的说法。不过，新的一周（7月8日—7月
14日），又是雨水“无休”的一周。

活动现场


