
2019年7月9日 星期二 专题
责编/董富勇 李秀芹 审读/胡红亚

美编/雷林燕 照排/陈科
社会 A07

市中医院本周四举行皮肤科讲座
记者从宁波市中医院了解到，该院皮肤科将在7月11日（本周

四）下午2点30分，在行政楼三楼多功能厅举行专题知识讲座，开
启2019年度初伏皮肤冬病夏治之旅。

此次讲座的主要内容是“冬病夏治、夏令排毒”，针对广大银屑
病、冬夏季湿疹、冻疮、手足癣病、寒冷性荨麻疹以及面部皮肤疾病
患者。医院会根据每个病人的自身体质特点，定制专属的治疗方
案，如熏蒸发汗、穴位贴敷、针灸刮痧、放血排毒、中药沐浴、中药足
浴、中药体质调理等。欢迎大家前来聆听体验。

据了解，现场所有参与患者均可免费获赠一次自制密材穴位
贴敷保健治疗。

记者 孙美星 通讯员 陈君艳

昨天上午，市民李先生向记者讲述了路遇老大爷的经过。
“上周日下午1点多，我在开明街上遇到这位老大爷，他

一边走，一边在捡拾路上的烟头。一开始我也没多想，但后
来注意到，大爷身上没穿工作服，也没穿志愿者的衣服，就走
过去和他攀谈了几句。”李先生说。

在交谈中，李先生了解到，这位大爷姓余，家住灵桥附
近，已85岁高龄。老人每天都会抽出3个小时，沿灵桥、开明
街走到中山广场，一路捡烟头。这样一趟下来，他差不多能
捡满3个垃圾袋。

“余大爷非常和蔼可亲，他还跟我分享自己在出国旅游
时观察到的其他国家对垃圾处理的态度。”李先生说，谈话结
束后，他看老大爷这么辛苦，就买了一瓶矿泉水送给他，借以
表达自己的敬意，“我也希望能通过媒体，让这位老大爷的善
举为更多人所知。”

转7.6元，退回
转980.98元，也退回
姑娘放心转了3100元
“客服”立马不见了

本报讯（记者 陶倪 通讯员 朱丽霞）
“放长线钓大鱼”是自古就有的一种计策，
而就在几天前，暂住鄞州区五乡镇的江西
姑娘小芳（化名）就不幸中计，成了骗子眼
中“上钩的鱼”。

7月6日下午3点，正在午休的小芳忽
然接到了一个陌生男子的电话。男子自称
淘宝客服，由于操作失误，把小芳的淘宝账
户注册成了铂金账户，会员开通后每月要
扣其500元的会费，直至扣满12个月。“淘
宝客服”问小芳是否要取消，若取消的话，
为弥补失误，自己会送给小芳200元代金
券。

一听这话，小芳立马急了，当即表示要
取消。接下来“淘宝客服”告诉小芳，若想
取消会员，需帮她转接至银行客服处，小芳
同意了。

转接后，电话那头变成了一个温柔甜
美的女声，自称是“农业银行客服”，称若想
取消会员，需将支付宝账户及微信里的余
额提现到银行卡里，然后把银行卡的钱充
到微信中，最后再通过微信转账把钱转至
对方提供的卡里去。

一心只想赶紧取消会员的小芳姑娘，
迷迷糊糊地跟随着话筒中“银行客服”的指
引，乖乖照做。

“客服”表示，当天是7月6日，建议小
芳先转7.6元试试看这张卡能不能用。

一开始，小芳还有些半信半疑，先按要
求转过去了7.6元钱。不一会，转过去的7.6
元被退了回来。随后，小芳又打过去
980.98元，不大工夫又被退了回来。如此
一来，小芳打消了心中疑虑，又按对方的要
求继续操作，转了3100元过去。然而这
次，小芳左等右等，却始终不见钱退回来。
心慌的小芳立即拨打“银行客服”与“淘宝
客服”的电话，却再也联系不上了。

这下小芳懵了，意识到自己这是遇上
了诈骗，刚才那两个所谓的“淘宝客服”“银
行客服”是串通来诈骗自己的团伙，于是赶
紧报了警。

警方提醒广大市民，不要轻信陌生电
话及短信，不可点击来历不明的网址链
接。若接到自称电商客服的电话时要提高
警惕，对涉及钱财的转账、汇款等要求千万
不要答应，以防上当受骗。如发现被骗，要
及时报警。

每天3小时
顶着大太阳边散步边捡烟头
85岁的余大爷说：“又能锻炼又能美化环境，挺好！”

“85岁高龄，顶着大太阳出门自发捡烟头，一捡就是3个
小时。目前正值垃圾分类执行期间，这位老大爷不正是在为
大家做出表率吗？”前天下午，市民李先生给本报新闻热线打
来电话，希望通过本报表扬一位令人敬佩的老大爷。

午后天气炎热，记者一边走一边
采访，已是满头大汗，而这位85岁的大
爷，却能坚持3个小时捡拾烟头，令人
心生敬意。

“天气虽然热，但我做事情投入了，
也就顾不得热了。家里人也担心，我年
纪大了每天下午出门可能会影响健康，
但我认为，人在做自己喜欢的事情的时
候，心情愉悦，是有利于健康的。”余大
爷告诉记者，下午散步的终点是中山广
场，但他每天走的路线都有点不一样，
今天是沿着灵桥、江厦公园、东门口、开
明街走，明天就可能沿着江东南路、江
厦桥、和义路走，“反正就是走到哪、捡
到哪。除了烟头之外，如果看见路面上
有餐巾纸、包装袋等垃圾，我也会捡起
来丢进街边的垃圾桶。”

“注意身体”“您慢点走”……记者
注意到，在老人捡拾烟头的过程中，也
遇到了好几个素不相识的市民跟他打
招呼。“这一路走来，我听到了很多人
在夸我，有了这么多的肯定和认可，我
信心就更足了。”余大爷还特别提到了
上周日下午遇到的一个小伙子，“他特
地给我买了一瓶矿泉水，这份热心，让
我特别感动！”

“在我有生之年，大的力出不了，
发挥点余热，还是能坚持的。我希望，
能有更多的人参与进来，让环境变得
更美好。”余大爷这么说。

记者 王思勤

经过一番寻找和联系，昨天中午12点多，记者与这位余
大爷在鄞州大步公园碰了面。老人满头白发，精神矍铄，身
穿长袖长裤，背着一个双肩包，一手握着一根长长的钳子，一
手提着一个小桶。

“出门前这个桶是空的，我才走了20多分钟，烟头已经
快捡了半桶。”大爷说，他叫余志法，住在百丈东路106弄，平
时生活都很规律，每天上午打门球，下午就带上垃圾袋、钳子
等工具出门散步捡烟头，“既锻炼了身体，又能美化环境，一
举两得，挺好！”

问起沿路捡拾烟头的缘由，余大爷说，宁波是文明城市，
天一广场、中山广场、三江口周边环境都很好，但他在日常散
步时常常发现，有些人随地乱丢烟头，“我不抽烟，但是对烟
味很敏感，烟头乱丢不仅不卫生，而且有很大隐患。电视里，
有太多因为未熄灭的烟头引发火灾的新闻了！”

“前些年去国外旅游，我发现国外有些吸烟者习惯很好，
抽烟时围在垃圾桶旁边抽，抽完将烟头熄灭后就扔进垃圾
桶，或是随身携带一个小盒子，烟灰直接抖在盒子里，烟头也
装进盒子里带走。现在，宁波的垃圾分类行动搞得这么火
热，就是希望大家能养成不随地乱丢垃圾、垃圾按规定分类
的习惯。”老人说，他很早就有边散步边捡烟头的想法，但因
为年纪太大，没法一直弯腰，就没有去做。前不久，他打听到
轻纺城那边有专门卖这种长钳子的店，6月21日跑去买好，
22日就出门捡烟头，“到现在坚持了10多天，已经捡满了一
蛇皮袋的烟头。”

市民李先生：
让大爷的善举为更多人所知

10多天里
他已捡了一蛇皮袋的烟头

余大爷一路收获了
很多肯定和善意

余大爷边散步边捡拾烟头。 记者 周子豪 摄


