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去了好多次欧洲，领略了多个欧洲国家的不同
风采，北欧是我的向往地。这是翰林旅院旅游部组
织的一次境外活动。

整个团队共29人，八对夫妻，大家经过9个多小
时的飞行，到达瑞典首都斯德哥尔摩。瑞典是一个
值得细细品味的地方，也是一个值得细细追随的地
方。

斯德哥尔摩位于瑞典的东海岸，濒临波罗的海，
梅拉伦湖入海处，风景秀丽，是著名的旅游胜地。市
区分布在14座岛屿和一个半岛上，70余座桥梁将这
些岛屿联为一体，因此享有“北方威尼斯”的美誉。
从13世纪起，斯德哥尔摩就已经成为瑞典的政治、
文化、经济和交通中心。

斯德哥尔摩市政厅位于国王岛，两面临海，一边
是波罗的海，而另一边是美拉伦海。慢慢地步入市
政厅，一楼便是专门举办诺贝尔晚宴的蓝厅。中文
讲解员很自豪地给大家看莫言和屠呦呦参加诺贝尔
奖晚宴时的照片，作为宁波人特别骄傲。

皇宫是瑞典国王办公和举行庆典的地方，也是
斯徳哥尔摩的主要旅游景点。它坐落在老城区的斯
塔丹岛上，临水而建，是一座横向的三层建筑。老城
区，有着金碧辉煌的宫殿、气势不凡的教堂和高耸入
云的尖塔，而狭窄的大街小巷则显示出中世纪的街

道风采。
当代美术馆的外观是并不起眼的砖制建筑物，

入口隐藏于一片石墙后，内部带有强烈的北欧设计
感，简洁而明亮。

圣灵岛是斯德哥尔摩中心地带最小的一个岛，
四面环水，各有两座桥连接老城和北城。岛上主要
建筑就是议会大厦。

皇家图书馆，既是瑞典的国家图书馆也是人文
学科的研究图书馆，还是瑞典议会和政府授权的皇
家图书馆。

你，心动了吗？ 翰林旅院 冯希敏

北欧之行——瑞典

2019“艺海流金·诗画浙江”
港澳文旅界浙江行

6月24日-30日，由文化和旅游部、浙江
省政府主办，国务院港澳事务办公室支持的

“艺海流金·诗画浙江”内地与港澳文化和旅游
界交流活动举行，100多名嘉宾走进杭州、安
吉、乌镇、宁波等地，通过参观访问、交流座谈、
闭幕联欢等形式，推动浙港澳三地在文化传
承、文旅发展等领域的交流与合作。

奥体中心游泳馆迎来赛事首秀

7月1日至3日，宁波市第十八届运动会
游泳比赛在宁波奥体中心游泳馆举行，这也
是宁波奥体中心举办的首场赛事活动。目
前，奥体中心游泳馆已整体建成，正在进行最
后的调试工作。


