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心脏及周围的大血管是人体的关键
器官，这些器官遭遇外伤或者相关病变，
就会变得异常凶险，比如主动脉夹层、肺
栓塞等等。面对这样的患者，最考验一
名医生的技术能力与心理素质。在30
年的从业生涯中，杨文宇不止一次面对
这样的挑战。

他印象最深的是2011年在新疆阿
克苏地区完成的一例主动脉瓣膜手术。
当时，杨文宇支援阿克苏地区，刚刚带领
着一支年轻的队伍完成了数例先心手
术。因为技术与设备限制，更为复杂的
瓣膜手术，准备暂缓一段时间开展。但
是疾病没有留给他足够的时间，一位在
阿克苏经商的山东人因心衰、气急被送
到了阿克苏地区第一人民医院，检查提
示主动脉窦瘤破裂入心脏内。

当时南疆地区没有一家医院常规开
展这类复杂的瓣膜手术，最近的大医院
在乌鲁木齐。“最大的问题是，缺少人工
瓣膜，没法替换已经破裂的主动脉瓣。
耗材要从1000公里外的乌鲁木齐送过
来，患者根本等不起！”最后，杨文宇顶住
压力，选择了难度系数更大的主动脉瓣
膜成形术。杨文宇团队切除破裂的瘤
体，修补缝合重新建立了瓣环的生理结
构。

2016年，杨文宇收治一位丽水的女
孩。异物戳穿患者的食道，破口达1厘
米左右，更为凶险的是异物还顺势戳破
了主动脉，食道内腐蚀性消化液导致伤
口感染。持续出血使得主动脉上形成了
直径达4～5厘米的假性动脉瘤，盖住了
食道和主动脉。

感染导致的假性动脉瘤，使得手术
视野不佳，死亡率极高，小女孩生命危在
旦夕。更加困难的是，普通成人主动脉
修补替换可以用假体血管，但患者年幼，
随着生长发育，假体血管与自体组织势
必无法良好吻合。不仅要救命，更要考
虑到手术的远期疗效！

杨文宇迎难而上，选择保留1/4血
管壁，置换上3/4假体血管。沿着被消
化液腐蚀得不规则的自体血管进行吻
合，虽然难度大大提升，但凭着过硬的技
术，手术顺利完成，患儿恢复良好。

市二院心脏外科
引进了一位很牛的医生

三十年来
他完成了

近万例手术
从负责体外循环到上台主刀手术，他深耕心脏

外科近三十年，累计完成近万例心胸手术；把先进
的心脏外科技术带到千里之遥的新疆阿克苏，他填
补了当地心脏手术的空白；他与凶险的心脏大血管
疾病角力，用过硬的技术，救下了数以千计的患者
……今年年中，国科大华美医院（宁波市第二医院）
成立心脏大血管外科，从省级医院引进知名心脏外
科专家杨文宇主任医师。

深耕心脏外科三十年
完成近万例手术

杨文宇1990年毕业于温州医科大
学。上世纪八十年代末到九十年代初，全
国心脏外科方兴未艾。杨文宇毕业后进
入温州的省级医院，定科在筹建不久的心
脏外科。工作不到一年，他就被选派到当
时心脏外科的头把交椅——上海第二医
科大学附属新华医院，进修小儿体外循环
技术。

作为新华医院的全国第九批心脏外科
进修医生，杨文宇的业务技能得到了快速
提升。1992年，杨文宇所在的医院开展浙
南地区首例新生儿先天性心脏病手术，进
修归来的他作为骨干参与整个治疗过程。

出生刚8天的先天性心脏病患儿，突
发肺动脉高压、感染，呼吸机无法维持氧
饱和度，不手术就意味着死亡……杨文宇
参与的第一例先心手术，让他至今印象深
刻。“虽然手术中我负责体外循环，但是科
室里一共只有4位医生，所以术前讨论、
手术方案制定、术后管理，每个人都要参
与，每个环节都要了解。”克服设备落后等
种种困难，杨文宇和同事们一起艰难地完
成了手术。术后患儿转入监护病房，杨文
宇也陪着24小时值班，守了20来天，直
到患儿情况稳定。

“那段日子很辛苦，但是辛苦是值得
的。对于心脏外科来说，手术、体外循环
术中保命、术后患者管理，三者缺一不
可。整个团队从头到脚，参与整个治疗过
程，也奠定了之后20多年心脏外科的基
础。”杨文宇说。1994年，杨文宇就作为
助手参与心脏外科手术；1996年，他主刀
完成了职业生涯首台房缺患儿的心脏修
补手术。

1999年，杨文宇又被选派到中国医
学科学院阜外医院进修心脏外科。进修
归来的短短两年间，他就先后完成了温州
市首例主动脉夹层动脉替换手术和冠状
动脉搭桥手术。在心脏外科领域近30年
的深耕，杨文宇也创下了骄人成绩，主刀
各类心胸手术近万例，常规开展各类先天
性心脏病的术中介入和外科矫正手术，各
类瓣膜病的瓣膜成形和替换术、冠状动脉
旁路搭桥术、大动脉疾病及主动脉夹层的
覆膜支架介入和动脉替换手术、心律失常
房颤的微创消融和迷宫手术，他从死神手
中救回了数千条生命。

足迹遍布省内外
他带出了
一支支优秀的心外团队

在近10年间，杨文宇把心外技术带
到浙南、福建地区，带出了一支支优秀的
心胸外科团队。特别是2011年技术帮扶
新疆阿克苏地区第一人民医院，仅仅用了
一年多时间，就使得原来心脏外科一片空
白的阿克苏地区能够独立完成先心手术。

2011年杨文宇抵达阿克苏时，受援
医院心胸外科刚刚起步，从来没依靠自己
的力量做过心脏手术。一面是当地心脏
病人长期得不到有效的手术治疗，另一面
是医护团队技术薄弱，多个学科既缺乏器
材，又缺乏学术带头人。杨文宇克服种种
困难，仅3个月后就带领心外科的医护人
员，做了第一例心脏手术。

开展心脏手术，体外循环必不可少。
支援医院没有医生愿意挑这个重担，杨文
宇给年轻医生反复做思想工作，甚至为了
给年轻医生壮胆，拍胸脯保证，出了事情
责任由他扛。虽然年轻医生在杭州的省
级医院进修过3个月，但体外循环的技术
不熟练。术中，杨文宇重拾老本行，手把
手帮着建立管路、调整参数，第一台心脏
手术他台上台下穿梭，光手术衣就穿脱了
五次。就是在如此艰难的条件下，受援医
院完成了历史上首例心脏手术。

在杨文宇的带领下，阿克苏地区第
一人民医院心外科每周开展2次理论学
习、2次教学查房，从手术技巧、体外循环
的技术、麻醉理论要点到心脏监护、护
理，全方位进行了系统的培训。随后的
一年间，仅先天性心脏病手术就完成了
20余台。

2012年3月，在杨文宇的指导下，阿
克苏地区的心外科医生独立操作，成功为
3名先天性心脏病患者修补心脏缺损，实
现了阿克苏地区自主完成心脏外科手术
零的突破。也正因此，杨文宇荣获浙江省

“2011年度援疆工作先进个人”和“浙江
省第七批第一期优秀援疆医生”称号。

近期，宁波市第二医院成立心脏大血
管外科，正式引进杨文宇主任医师。杨文
宇擅长先心病、心脏瓣膜病、冠心病、大血
管和心胸疾病的外科治疗，有着较深造
诣，目前每周三全天在市二院心脏大血管
外科专家门诊出诊。

记者 孙美星 通讯员 郑轲

屡屡挑战极限
不仅救命
更为患者争取良好的预后

杨文宇医生（左）在坐门诊。 通讯员供图


