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梅山湾沙滩公园

全线开放的梅山湾沙滩公园，月牙形沙滩为32万平方米，海岸线的长度则达到了1.88
公里，约是此前的2.7倍！梅山湾沙滩公园也再次吸引了宁波以及周边地区游客的眼球。

7月以来，梅山湾沙滩公园全线开放后，梅山湾也成为了距离城区最大的沙滩游玩地
了。据测算，该景区预计瞬时人流将由以往的5000人增至25000人，全日最大人流量为
75000人。今年的这个沙滩公园，由以往的两个入口增至三个入口。主入口（5号门）新增
品牌水吧、连锁便利超市、土特产商城，与此同时，新增了全世界体量排位第二的“乐湃水
道”大型水上娱乐挑战项目。

据称，围绕梅山湾“蓝海”核心资源，梅山湾沙滩公园将突出滨海运动休闲主题，打造时尚
生活乐土，将来沙滩平面将布置分为广场区、公共游乐区、水上娱乐区及沙滩排球场区域。

东旦村金沙滩

象山东城乡东旦村金沙滩海岸线全长约
2.5公里，沙滩附近还有“中国第一崖滩长廊”的
红岩景区，地质构造奇特，有奇山异石遍布。

由于不收费，因此每天都会有游客到这个
沙滩上。三五一群，玩玩沙滩排球，下水冲浪。
这片美丽的月牙沙滩位于海湾内，只有海风和
海浪拍打沙滩的声音。美丽的金沙滩，带来了
大量的游客，近几年东旦村的旅游也旺盛起
来。村里一半的民居，打造成了渔家客栈。不
时有剧组到沙滩上取景拍摄。

大沙村金沙海岸天然浴场

大沙村金沙海岸天然浴场位于象山南田岛。距离宁波市区约2.3小时车程。也是宁波
最南边的沙滩。

港内碧波荡漾，月牙形沙滩依山环抱，构成一片天然泳场。整个沙滩位于大沙村东面，
东临东海，长约800米，退潮时最宽约150米（可以说是宁波宽度最大的沙滩之一）。沙滩
后方是大沙村。这里的沙滩平展，沙质细腻，无杂质泥浆，沾在身上拂手即落。海水洁净，
有“潮来一排雪，潮去一片金”的美誉。

这里风光秀丽，远由如黛，近岭滴翠，崖下怪石峥嵘，千姿百态。这处免费金色沙滩被
誉为宁波的“天空之镜”！潮水退去。沙滩的可见度越来越大，此时保留海水的沙滩，好像
一面百米宽的镜子，走在上面清晰可见人的镜像，犹如天空之镜。
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檀头山岛“姐妹滩”

这处沙滩位于象
山石浦檀头山岛，离石
浦镇约8公里。大目洋
与猫头洋交界海面上，
这里享有“东海第一
滩”美誉，这里除了白
浪细沙，还有蓝海贝
壳、风车公路……岛上
两个海湾，各孕育了一
个滩，俗称“姐妹滩”。沙滩边有很多是被冲上岸上的小贝壳和圆石
块。沙滩、风车、帐篷……傍晚，坐在沙滩边上，吹着海风，甚是清凉。

夜晚降临，檀头山岛上沙滩上，游客数量也开始变多。据沙滩
管理员介绍，这里平时游客不多，到了周末才壮观。游客搭的帐篷，
几乎铺满整个沙滩。在沙滩上抓螃蟹、看星星，有时候还会有篝火
晚会、沙滩烟花等各类活动。

半边山私人沙滩

半边山沙滩位于石浦象山半边山旅游度假区。这里地处象山
东部，濒临浩瀚东海，三面碧水相拥，濒岸礁石秀美壮观，卵石滩色
彩斑斓。沿途有数个沙滩，不妨停下车到海滩边上散步吹海风。景
区内的沿海公路蜿蜒于山腰，依地势而建，面临碧波万顷的东海，背
靠高低起伏的群山。

距离半边山附近有一个独特的村子——石浦镇沙塘湾村。这
里被游客称为渔家版的世外桃源，因为进入村子的唯一一条通道则
是一条长400多米的沙塘湾隧道。这个不起眼的小隧道，只容小车
通行。穿过隧道，一下被眼前的景象所惊呆。跃入眼帘的是一个宁
静的小渔村，面朝大海，青山环抱，一幢幢古朴的民居错落有序依山
而建，村子沿着海岸线形成了月牙形。由于光污染少，不少摄影爱
好者专程到这里拍星空。 记者 鲁威/文 张峰/摄
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