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淘米炒菜做家务
运动健身实践忙
这个暑假流行劳动打卡
你参与了吗？

不一样的暑期生活

开栏语

说起暑假
作业，70 后、
80后家长估计
都还停留在一
本本厚厚的暑
假作业本的印
象里，再加上
写个作文、编
个手抄报……
总之就是写写
写。

近 期 ，记
者在家长们的
朋友圈晒出的
暑假作业、暑
假 活 动 中 发
现，当下的暑
假作业已经发
生了变化。体
育锻炼、劳动
作业、社会实
践和科学考察
类活动层出不
穷，让人眼花
缭乱，不禁感
叹：现在的小
朋友真是太幸
福了！

做家务、做公益
这项劳动打卡孩子们感触多

不仅是中学生，小学生在暑假做家务也是毫
不马虎。

期末考完试，宁波东海实验学校三（2）班的郑
鹤天同学就时不时早早起床，跟着妈妈逛菜场，他
还会像小男子汉一样帮妈妈把大包小包拎回家。
不仅买菜，小家伙还时不时会给家里人带来可口
的晚餐。

今年暑假前夕，宁波东海实验学校推出暑期
实践活动“劳动体验我实干”，分别是“家务劳动”

“公益劳动”“生产劳动”三大类，学生可以根据暑
假劳动体验心得写一篇文章或制作一份小报。其
中家务劳动一项，要求会整理房间；学会洗刷餐
具、茶具，会摘菜、洗菜、淘米等；中高年级学生可
在家长指导下，学会安全使用炉具，能做饭炒菜
等。

7月15日，郑鹤天临时起意做了一个炒饭。
这可不是一般的蛋炒饭，里面除了鸡蛋，还有香
肠、玉米、胡萝卜、青豆、牛肉丁。经过半个小时的
折腾，当他端出热腾腾的炒饭时，妈妈还是惊呆
了，心里默默地夸赞了一番。

“这并不是我第一次做啊，已经做过好几次
了，而且也不用爸妈帮忙了。记得第一次做炒饭
时，妈妈让我先焖饭，但是水放太多了，结果饭变
成了粥……就没有做成。现在我已经有心得了，
如果要做蛋炒饭，焖饭时水要少放一点，这样才好
吃。”郑鹤天骄傲地说，“我觉得做饭是一件有趣
但又很辛苦的事情，特别能体会妈妈的不易。“

除了做家务，这个暑假里，宁波东海实验学校
的孩子们还玩起了公益劳动打卡活动，比如帮助
烈属、军属、残疾人和孤寡老人打扫庭院或干一些
力所能及的事情等，高年级学生还可开展简单的
生产劳动，如种植或饲养等。

郑鹤天和班上的10多位同学，去了梅山小干
岙清理路面垃圾。“还是挺震撼的，居然垃圾那么
多，而且还有很多白色垃圾，不知道是不是游客扔
的。”郑鹤天和小伙伴们花了一个半小时，才收拾
完小干岙一角的垃圾，几个小朋友累得满头大汗。

“以后，一定要做一个文明的人，不乱丢垃
圾。”小伙伴们一起约定。看来，劳动教育的收获
还是蛮多的。

记者 徐叶 章萍 通讯员 虞杰 蔡霄奇

宁波流行劳动打卡，你参与了吗？
学会淘米、洗菜，学会做一道菜，养

小动物……在学生们的暑假作业清单
里，“做家务”“要劳动”频频出现，
甚至有学校提出了“读万卷书，炒
万盘菜”的口号。
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读万卷书，炒万盘菜
这份暑假作业“真香”

“@班主任，滴，暑假作业打卡。”随后附上一桌自己亲手烹制
晚餐的照片。与普通中小学生的作业要求不同，古林职高18烹
2班学生的任务是“一桌”，格外霸气。

暑假开始以来，每到周日晚上6点左右，古林职高18烹2班
的班级群就格外热闹，按照放假前班主任虞杰老师的要求，每位
同学每周必须为家人做一餐饭，统一在周日晚6点左右，将“温暖
晚餐”的照片发到班级群里，由班主任一一检查。这项特殊的暑
假作业是虞杰为这个中职烹饪班特别订制的。

“这些学生将来毕业后，大多要走上厨师的岗位，烹饪对于
他们而言是今后求职生存的技能。”虞杰说，经过一年的学习，学
生基本掌握了烹饪的基本技能，可以自己掌勺做菜了。通过暑
期的实践操作，既可以巩固一学年所学的技能，也可以为家里做
一些力所能及的事，减轻家长的负担。

记者了解到，学生们都很喜欢这项作业，家长们更是乐淘
淘。交作业打卡时间一到，家长群里也是极为热闹，父母们都抢
着为孩子交作业。家长们为自己的孩子感到骄傲，表达起来语
气也十分调皮，平添了几分朝气。

刚刚过去的周日，有的家长晒成果：“这是我们家孩子做的
菜，味道还不错哦！”“老师，这是孩子这周的作业，请接收。”“偷
拍一张，请查收。”有的假意向班主任告状：@班主任，那盘肉害我
吃了五碗。有来感恩老师的，“感谢老师布置这个作业，让我们
下班回家可以吃现成的了。”还有“鞭笞”孩子的：“我们家娃还做
得不好，我在一旁指导他。”

每周日晚上，家长群里晒图此起彼伏，互相夸着孩子们的劳
动成果。这正是虞杰布置这项作业想要得到的效果：让孩子主
动去承担家务是最好的劳动教育，假期里买菜做饭也是对一学
年来技能学习的应用；家长指导孩子做菜，看到孩子的亮点，增
加了假期里亲子之间的有效沟通，让家庭氛围更加和谐。怪不
得有家长夸赞，这样的暑假作业真是一举多得，可以来一打。

古林职高18烹2班这份特殊的作业，不需要纸笔，但同样要
用心。锅碗瓢盆，也可以交出一份完美的作业。虞老师在接受
采访时称：“我想让我的学生读万卷书，行万里路，炒万盆菜。”

施响同学在煎
牛排。

祝寅一同
学做的菜。
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