
C 每一次手术都如履薄冰
去美国学习紧跟最前沿的血管外科技术

颈动脉斑块、主动脉瘤、主动脉夹层……这一个个看似简单的疾病，因为侵犯的
是人体最重要的心脑部供血血管，一有闪失就会致命，血管外科医生需要做到小心、
再小心。“像颈动脉的手术，手术中如果有比芝麻小的东西脱出，顺着血流走到脑子
里，就会导致患者中风的危险。”郎德海说。

失败的教训，是每一位外科医生路上必不可少的。郎德海最难忘的是在进修时
接管的一名年轻的布加氏综合征的女患者，当时患者在别的医院做了支架扩张手
术，但支架力量太大，压迫肝静脉，导致大量腹水。虽然之后患者又重新做了搭桥等
手术，但肝脏的血供并不能恢复到正常，后来这名患者因为肝脏功能衰竭去世。

虽然已经是医院血管外科的第一把刀，但郎德海坦言每一次手术都如履薄冰。
只有不断学习，才能让自己站在手术台上更有底气。2013年，郎德海去了美国德克
萨斯大学西南医学中心，学习最先进的动脉支架开窗手术。掌握了这项技术，做动
脉支架手术的成功率更高。

如今郎德海带领的血管外科成为宁波首屈一指的科室。手术日一天有十几台
手术，是血管外科的日常。 接下来，郎德海的目标是，在体外循环下的动脉微创手
术上取得新的突破，帮助更多严重血管疾病的患者。
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B 一年N次救台像救火
每一次经历都惊险无比

作为如今宁波血管外科医生中的佼佼者，郎德海每年都会有多次“救台”的经
历。手术台上可能出现各种意外，一旦遇到难以处理的血管问题，手术进行不下去，
很多医院都第一个想到向郎德海求助。

去年大年三十晚上，郎德海和家人相约一起吃年夜饭，几家亲友聚一起，还是郎
德海做东。没想到的是，菜还没开始上，郎德海就接到奉化某医院的求助电话，一位
外伤导致主动脉夹层的患者急需手术，否则患者随时会大出血而死。救命如救火，
郎德海只有抛下一家人往奉化赶，等回到家，春节晚会都结束了。

郎德海医生最难忘的一次“救台”经历，是几年前一个夜晚赶去慈溪。“当时有两
个小伙子斗殴，一个人被刀贯穿腹部，可能伤到腹部的大血管，慈溪的医院请我去帮
忙一起手术。”郎德海说，因为宁波距离慈溪太远，当地医生手术一边进行，一边等他
到来。接到求助已是凌晨一两点，郎德海打着车往慈溪赶，谁料走到江北孔浦那里，
出租车竟然爆胎了。

“当时司机让我打别的车走，可深更半夜，哪里去找出租车呢，后来我只有等着
他把车轮换好再继续往慈溪赶。”郎德海说，赶到慈溪当地医院的手术室里，医生已
经把小伙子肠道上的破口处理好了，正打算关腹。看到郎德海前来，当地医生想着
既然专家来了，就请他换上手术衣再检查一下。

“还好上台看了一下，否则后果不堪设想。这名患者是一个贯穿伤，伤口很深。”
郎德海在探查中发现，患者腹膜后还有一个血肿，他绕到腹膜后探查，果然当地医生
只处理了表面问题，腹膜后的下腔静脉有一个破口还未处理，肠壁后壁也还有一个
破口敞开着。此时，患者的血压已经很低，只有三四十，病情十分凶险。郎德海马上
处理好这两个问题，加上其他治疗手段一起上，最终保住了这个年轻的生命。

A
普外医生改行做血管外科
因为看好前景，也更了解血管情况

1994年，郎德海从温州大学医学院毕业，回到家乡的解放军113医院，穿上军
装，成了一位普外科医生。2000年，郎德海转业来到宁波市第二医院普外科，工作几
年后，他开始思考自己未来的主攻方向。

“当时，宁波还没有专门的血管外科，血管外科手术只是普外科的一个小分支，
能做主动脉手术的医生还没有。”郎德海敏锐地意识到，随着人口老龄化的到来，动
脉闭塞、动脉瘤等严重血管问题的患者会越来越多，宁波市民需要更专业的血管外
科医疗服务。

2005年，郎德海去北京宣武医院学习，师从当时国内著名的血管外科专家汪忠
镐院士。有了多年普外科医生基础，郎德海对腹部、头颈部大血管的走向和分布都
了如指掌，转型血管外科医生后很快上手。半年后他回到宁波，完成了我市首例腹
主动脉瘤手术。

主动脉是从心脏发出的最大的血管，血流大、压力高，手术中有一丝闪失，患者
会当场毙命，其手术难度可想而知。进修回来的第二年，郎德海就开展了几十例动
脉手术。

血管外科技术变化很快，随着微创手术的推广，郎德海意识到自己需要继续学
习最新的技术。2008年，他又来到浙医一院学习，用3个月时间勤学苦练，掌握了微
创技术。

做微创的血管外科手术，虽然医生要暴露在射线环境中，但患者的受益明显。
过去经过开腹手术，患者手术后要一个多星期才能下地行走，恢复很慢，做了微创手
术，即使是主动脉的大手术，一天以后患者就能下床走路。

在郎德海的带领下，宁波二院成立了我市最早的血管外科，过去普外科的一个
小分支，成了独当一面的专科，慕名而来的患者越来越多，郎德海和同事们也得以快
速成长。
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■相关链接

国科大华美医院
（宁波二院）血管外科

国科大华美医院（宁波二院）血管外科起步
于本世纪初，2011 年独立设科，成为宁波地区
最早成立的血管外科专科。近年来，在医院的
大力支持以及郎德海主任的带领下，专科队伍
不断壮大，技术实力快速提升。科室现有床位
70张，专科医生18人，其中主任医师2人、副主
任医师3人，硕士及以上学历15人，已经成为省
内规模最大的血管外科专科科室。

科室仅2018年一年共完成手术量2800余
例，其中介入手术1100余例，包括胸主动脉夹
层、胸腹主髂动脉瘤110余例，下肢动脉硬化闭
塞症380例，颈动脉狭窄行内膜剥脱及支架置
入70例，同时为市内各家医院提供血管外科疾
病的各种会诊技术支持。

血管外科在市内唯一常规开展颈动脉内膜
剥脱，年手术近40例；同时，常规开展主动脉夹
层及胸腹主动脉瘤的开窗手术，包括左颈总、左
锁骨下及肾动脉的体外预开窗和体内原位开
窗，以及双开窗等，均取得了良好的效果，处于
国内先进、市内领跑地位。

动脉生命线上的“拆弹专家”
国科大华美医院血管外科主任郎德海
带领团队一年开展微创血管介入手术1000多例，全市第一全省第三

疏通堵塞的血管，让
患者失去血供没有知觉
的肢体重新焕发活力；加
固随时可能“爆炸”的血
管瘤，拆除生命线上的

“定时炸弹”；修补主动脉
夹层，争分夺秒地让患者
远离死神的威胁……血
管外科医生被称为医生
中的“拆弹专家”，国科大
华美医院（宁波二院）血
管外科主任郎德海，医院
血管外科学科带头人。
他带领的宁波血管外科

“男子天团”一年开展微
创血管介入手术1000多
例，其中动脉微创手术
600多例，位列宁波第一，
全省第三。


