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400米自由泳夺金
孙杨成就四连冠
中国游泳军团迎来开门红

据新华社电 2019年国际泳联世界游泳锦标赛
泳池大战21日在韩国光州正式打响。奥运冠军孙
杨打响大赛“第一枪”，在男子400米自由泳决赛中
强势摘金，并刷新今年世界最好成绩，为中国游泳
迎来开门红。

光州南部大学市立国际游泳馆座无虚席，游泳
第一金在这里决出。中国游泳队队长孙杨以3分
42秒44的成绩轻松夺冠，澳大利亚选手霍顿以3分
43秒17的成绩获得银牌。意大利选手德蒂以3分
43秒23获得季军。

这是孙杨第七次参加世锦赛。这枚金牌，让他
不仅成功拿下世锦赛男子400米自由泳的四连冠，
同时也是他的世锦赛个人第10金。

“对我而言，今天的成绩是至高无上的荣誉，这
次来的目标就是冲击金牌。在我这个年纪，能保持
这样的水平是前无古人的，包括菲尔普斯，金牌对我
来说是至高无上的荣誉。”赛后孙杨霸气十足地说。

女子400米自由泳决赛，中国选手王简嘉禾位
列第五名。澳大利亚选手蒂特马斯逆转卫冕冠军、
美国“核少女”莱德茨基，以3分58秒76的成绩夺
冠，莱德茨基和史密斯分获银牌和铜牌。

朱梦慧、吴卿风、王静卓和杨浚瑄联手的中国
队在女子4×100米自由泳接力决赛中以3分35秒
83的成绩排名第五，无缘奖牌，澳大利亚队、美国
队、加拿大队分别获得前三名。

在男子100米蛙泳半决赛中，中国选手闫子贝
以58秒67的成绩排名第二，改写了他保持的亚洲
纪录，英国名将皮蒂以56秒88的成绩创造本届世
锦赛的第一个世界纪录。女子200米混合泳半决赛

“小叶子”叶诗文排名第四位晋级决赛；中国选手张
雨霏在女子100米蝶泳排名第13位，无缘决赛。

这支曾叫“弱队”的球队
十七届晚报杯每届都没落下

2002年宁波晚报杯足球赛创办，那年夏
天徐永明和同伴们刚刚初中毕业，一群青春少
年组队报名参赛，取名叫做“弱队”，当年获得
初中组第七名。一年又一年，他们从初中组踢
到高中组，再到高校组、成人组，如今个个都已
跨过而立之年。但是因为有足球，因为有晚报
杯平台，他们的青春不散场。目前球队阵容
中，徐永明、陈科铭、李斌三名队员参加了全部
十七届晚报杯比赛，其他队员大多也是踢了十
四五年的老将。“当年我们读小学、初中的时
候，校园足球不像现在这样几乎每个学校都有
正儿八经训练的校队，那时候我们就是一群喜
欢踢球的人聚在了一起。”

至于“弱队”这个队名，徐永明笑言：“那时
候，我们几个同学开玩笑说，要低调一点，别人都
是什么猛虎队、狼牙队，我们就叫弱队吧，不容易
成为众矢之的，就算输球也有台阶下。”事实上，
他们的实力并不弱，晚报杯历史上他们拿到过高
校组两届冠军，成人组两次亚军和一次季军。成
人组征战中两次打进冠亚军决赛，分别是：2013
年决赛输给了爱租网队，爱租网队就是后来的大
榭银博队，2017年决赛输给了飘逸队。之前
2012年半决赛上点球决战输给了宝兴物流队，
后者是那个时期甬城豪强之一。“其实那场比赛
和宝兴物流踢点球还是我们先拿到赛点，输了有
点可惜。不过这就是足球。”徐永明说。

他们的球队，队名就叫“弱队”

除了“雷打不动”的晚报杯赛之外，该队
也参加市足协的春秋两季八人制快乐杯赛
和其他一些区级比赛、邀请赛等，亮点也不
少，比如去年连续斩获宁波足球八人制草根
赛、吉美杯两项冠军，贺岁杯也晋级四强。
作为一支没有大笔资金引入职业背景球员
的队伍，拿到这些成绩实属不易。“我们希望
得到好的成绩，但是我们更看重这个团队里
大家的缘分，所以人员一直比较稳定，最根
本的还是追求快乐足球吧。”徐永明笑称，

“每次比赛输球或者被淘汰之后，往往是大
家聚餐‘骂骂娘’，然后该忙啥忙啥，这就是
真性情和真感情。”

回忆往年的晚报杯经历，也是件有趣的事
情。徐永明与记者回顾了不少旧事：“最早在
富邦体育场的塑胶跑道上踢了好多年，2012
年体育中心建成笼式足球场之前基本上是在
跑道上比赛；有一年比赛是在南站附近的市老
年体育活动中心篮球场踢的，当时女足国家队

‘铿锵玫瑰’之一王丽萍还来助阵了，我们还有
合影；我读高二那年，晚报杯高中组有48支队
伍参加，现在好像反倒少了很多，大概中学生

学习压力越来越大了；大一和大二两个暑假，
我们都是提前约定好了要回来参加晚报杯，并
且连续两届取得冠军，大三那年正好是北京奥
运会，晚报杯暂停了一届……”

世易时移，球队当然也会有变化，在甬城
业余球队纷纷掀起“冠名潮”后，近几年“弱队”
参加各种比赛的队名也已经变成“宜恋智能晾
衣队”。不过，球队核心阵容依然保持“熟悉的
味道,不变的配方”。从黄毛小子到球场大叔，
他们的足球红心不变——目前经常在一起踢
球的20个人左右，每个星期到体育中心包场
地踢两次。“兄弟们性情相投，晚报杯一路陪
伴，我们会继续在一起，每年晚报杯一定要继
续踢。”徐永明认为，足球带给自己和同伴的不
仅仅是锻炼身体、愉悦身心这么简单，“足球是
我们共同的业余生活，共有的一种精神寄
托”。 记者 戴斌

“弱队”不弱，他们踢的是快乐足球

五人制足球赛

刚过去的这个周末，第十七届“战马·
宁波晚报杯”成人组鄞州赛区和江北赛区
海选赛在洛克运动公园足球场激战。每
一个分赛区都不乏和晚报杯渊源甚深的
队伍，宜恋智能晾衣队选手徐永明说：“宁
波晚报杯五人制足球赛是我们这支队伍
每年必须参加的比赛，从第一届开始我们
全部参赛，一届都没落下。再过十年，也
许我们八人制比赛踢不动了，但是我想五
人制比赛还是会继续坚持。”
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福彩开奖信息
双色球 第2019084期 04 08 14 18 20 27 03
3D 第2019195期 7 3 4
15选5 第2019195期 01 03 07 11 14

体彩开奖信息
6 + 1 第19084期 4 2 0 6 3 3 0
20选5 第19195期 02 03 09 19 20
排列5 第19195期 6 8 9 1 5

（均以公证开奖结果为准）


