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不一样的暑期生活 A0720192019年年77月月2323日日 星期二星期二 广告

“ 各 位 家
长，暑假开始
了，整整两个
月，愿你们母慈
子孝，不要鸡飞
狗跳。中饭记
得烧，作业记得
教。谈话要和
蔼，逆反不能打
和叫，记得总微
笑。因为没有
教不好的孩子，
只有不会教的
父母。”每年暑
假，这个段子总
要在朋友圈转
上一阵子。

不过，镇海
骆驼实验学校
初三学生张立
镘家里完全没
有“鸡飞狗跳”
这件事，因为她
完全承包了爸
爸妈妈整个假
期最头疼的事
情。

张立镘是新宁波人，今年15岁，出生3年后来到宁波。她有个妹妹
叫张曼妮，今年8岁，出生在宁波，读小学二年级。她们的妈妈是川妹
子，爸爸是安徽人。

今年，经过夫妻俩的不懈努力，让姐妹搬进了新家。
“今年也是我第一次带妹妹。”昨天，在镇海九龙湖温暖而又整洁的新

家里，姐姐张立镘开心地告诉记者。以前，她们的妈妈在幼儿园工作，和她
们一样有寒暑假。自从妈妈换了工作，暑假就只剩下两姐妹“相依为命”了。

记者看到，妹妹房间的醒目位置上，张贴着2019年暑假学习计划。
这份学习计划非常详尽，精确到几点几分做什么，并要求远离电子产品。

“也不完全按照这个时间点来，但每天都要完成很多项内容。”张立镘
说。张立镘今年读初三，一看就是非常懂事又乖巧的孩子。虽然妹妹有
学习计划，但她自己没有，妈妈完全相信她能够自己掌握节奏。

上午8:15，吃完早饭后，父母就去上班了，留下姐妹俩。妹妹上午的
任务是完成5篇课外阅读，外加写字；姐姐的任务是预习新的英文单词。

9:30，妹妹差不多已经完成了三分之一，效果还不错。

妹妹房间里贴着暑假学习计划

眼看着休息时间快到了，小家伙有点按捺不住了。
“我想吃棒冰……”
“嗯，好。”虽然姐姐翻了个白眼，但还是同意了。
妹妹在姐姐的默许下，迅速打开冰箱拿出一支棒冰放到嘴里。
一支棒冰似乎还不过瘾，妹妹立马又洗了葡萄、桃子，还有芒果，不

过每样都不忘给姐姐拿一些。
“平时也那么乖吗？”
“才不呢！今天特别乖，平时写一会作业就走来走去。有一次突然

跑去看课外书了，趴在沙发上，叫了她老半天都不应，凶了她几句，没想
到她还生气了，自己躲进房间去睡觉了，等到爸爸妈妈下班才开门。”姐
姐说，“不过我妹妹不像我，我很容易生闷气，但她不会，我们吵架从来
不过夜，马上就和好的。我们也不是经常吵架，她还是很听我的。”

吃东西、闲聊、躺着……姐妹俩自由活动20分钟后，又进入了学习时间。
记者发现了一个有意思的事情，姐妹俩不看电视。

“嗯，我们家的电视遥控器找不到了。”妹妹嘟着嘴说。
“妈妈不让我们看电视，妹妹只在读小班时看过一些动画片，之后

就没怎么看电视了，我也不看。”姐姐说。
“这次电视遥控就是她弄丢的。”说着，姐姐狡黠地笑了。事实上，

遥控器是被妈妈偷偷藏起来了，一方面保护视力，另外一方面为了让妹
妹不沉迷电视，有更多时间放在阅读上。

“遥控器找不到了”，不能看电视

眼看到了中午吃饭时间，姐妹俩的午餐怎么解决呢？
“饿了吧！今天我们吃饺子吧。”
“可以啊！我要吃12个。”
“你吃得完吗？刚才吃了那么多水果。”
“肯定吃得完啊！”
正当记者以为张立镘要叫外卖时，她却钻进了厨房，娴

熟地从冰箱里拿出速冻饺子。
“只要妈妈有空，就会给我们包好饺子的。”
她先煮开了一锅水，然后把饺子放下去。
几分钟后，就搬出了热腾腾两盘饺子。
记者发现，她盛给自己的要比给妹妹的少好几个。

“我本来就比她吃得少，而且她其实每次都吃不完。我
怕浪费，就会把没吃完的那几个解决掉。”听着姐姐的话，记
者默默地为她点了个赞。

姐姐从小学六年级开始学做饭，虽然她认为自己在做
饭方面没有天赋，“看到溅起的油就会躲起来”，不过她现在
会煮饺子、煎饺子、下面条、做炒饭。

“第一个会做的菜是可乐鸡翅，很好吃哦。”对于并不是
特别好的厨艺，妹妹总是很买账，但偶尔也会嫌姐姐在蛋炒
饭里放了太多盐。

每周有3天的饭由姐姐负责做。“其实妈妈会提前把菜
做好，我们热一下就好了。”张立镘说，还有2天可以去外面
吃，这是爸爸妈妈给她们的自由。

几分钟后，两盘饺子，姐妹俩一扫而空。接下来是午休
时间，两个人一人一张床。

不一会工夫就煮好两盘饺子

带妹妹做作业、给妹妹做饭，并不是暑假的全部。她
们时不时会去小区里散个步、跳个绳，也会分头去同学家
串门。

期末考试结束时，姐妹俩还去做了一次志愿者，宣传
垃圾分类。张曼妮指着台历上的一张照片自豪地说：“这
是我妈妈呢。”

原来，她们的妈妈陈春梅是九龙湖黄背包志愿者，参
加过五水共治、垃圾分类、赛事服务、无偿献血等志愿活
动，曾获得宁波81890志愿之星称号。平时，姐妹俩经常
会跟着妈妈去做志愿者，暑假她们也有各种计划。

这个暑假，张立镘还有一件重要的事情就是送妹妹上
培训班。张曼妮暑假要舞蹈考级，妈妈为她报了集训班，
每周两节课。有时候爸爸会先把她们送到，然后姐姐带妹
妹乘公交车回家。有时送和接都是姐姐完成。

陈春梅告诉记者，最近她工作很忙，再加上下班后还
要去骆驼上课，因为想复习复习参加10月份的成人高考，
所以家里好多事就由大女儿包揽了。

“我也希望自己和她们一同努力，都能成为更好的自己。”
“从放假至今20多天的表现来看，姐姐真的很给力。

看着她们互动，听着她们的故事，感觉妹妹有这样超级棒
的姐姐真的很幸福。”陈春梅说。 记者 章萍 文/摄

送妹妹上培训班、做志愿者

监督妹妹写作业，给妹妹做饭
送妹妹上培训班，参加志愿活动

这个15岁的小姐姐超级棒
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