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不知道大家有没有这种感觉，天气一
热，胃口就差，总想吃点什么、喝点什么来

“吊一吊”胃口。
不少老宁波人晚饭的餐桌上，好像总

少不了一碗杨梅烧酒。初夏时节吃不完的
杨梅，洗净晾干，装到瓶瓶罐罐里，注满高
度烧酒，等半个月，杨梅汁浸入酒中，酒色
从桃红渐渐转成深红，就可以拿来喝了。

一勺烧酒，两颗杨梅，是民间最简单、
最有效的解乏、防中暑方法。

老宁波人特别喜欢的还有木莲冻。木
莲是一种藤本植物，匍匐生长在矮墙或攀
援在高坡或树枝上，夏季开花，籽料细小，
乒乓球大小，富含果胶。每到夏天，把果子
摘来捣糊，加入凉开水，放到井里，待其凝
结成冻就可以吃了。

现在木莲难觅，会动手做木莲冻的人

更难找，多是去菜场或超市买现成的。
不过，在眼下的年轻族群中，有一道

“网红”甜品，大有替代木莲冻的本土“C
位”之势，那就是冰粉。

除了冰冰凉凉，口感爽滑外，冰粉受追
捧很重要的一个原因是，比起自己摘果子
捣糊的麻烦，冰粉的做法要简单得多：将网
购到的冰粉和水按比例搅拌均匀，放到冰
箱里，只需要2-3小时，就可食用。

老少咸宜的，自然首推冰镇西瓜。现
在想吃上一口冰镇西瓜，只要把西瓜放在
冰箱里就好了，而在没有冰箱的过去，人们
通常会把西瓜用根绳子拴着或用个竹篮子
装着浸在井水里。

说来也怪，天气越热，井水越寒气逼
人。吃晚饭前浸下的西瓜，时隔两三小时
取上来，竟也有冰镇的口感。记者 石承承

本报讯（记者 徐叶）腾飞中国，辉煌70年；童眼所见，
皆是美好。今年4月底，首届“交大智立方”杯大型征文活
动正式启动，以“我的美好生活”为题，向全市中小学生广泛
征集美文。目前，该活动已进入复赛阶段。

此次活动由宁波市关心下一代工作委员会联合宁波日
报报业集团举办，目的是在新中国成立70周年之际，教育
引导青少年形成正确的人生观、世界观、价值观，进一步增
强孩子们的文化自信。该活动由交大智立方协办，得到了
宁波晚报、现代金报、宁波少年、甬恋APP等多家媒体的大
力支持。

经过两个多月的海选，活动组委会通过邮箱、APP等渠
道，共收到全市中小学生投稿近万篇，经过慎重评选，最终
有300余篇优秀征文脱颖而出。

作为对孩子们优秀表现的嘉奖，这些文章中的几十篇已
分别刊发于宁波晚报、宁波少年和宁波市关工委网站，还有
300篇收录于《礼赞时代·我的美好生活》（上、下册）宁波市青
少年庆祝新中国成立70周年优秀征文选中。

从7月10日开始，活动组委会已陆续通知入围学生就近
领取奖状和征文选。征文选（上册或下册）是免费赠予入围学
生的，但需学生及家长根据工作人员通知的地点前去领取。

按照征文活动的安排，进入复赛的孩子还需撰写一篇
命题作文，题目是：“有你，真好！”字数、文体不限，但需以纸
质稿方式在规定时间内上交。孩子们上交的文章，还将再
挑出30篇进入征文活动的“最终回”。

记者了解到，此次征文活动决赛暨表彰环节将于8月
底在宁波日报报业集团大厦三楼报告厅举行，还有学习大
礼包等着孩子们来领取。

有关征文活动复赛安排，家长和学生若有不懂，可致
电13456199857 向林老师咨询、致电13738449293 向韩
老师咨询。

今日大暑
一年中最热的时候到了

首届“交大智立方”杯
大型征文活动进入复赛
300篇优秀征文结集出版

今天10时50分，夏季的最后一个节气——“大暑”正式登场。
《月令七十二候集解》中说：“暑，热也，就热之中分为大小，月初为小，月中为大，今则

热气犹大也。”
《释名》中说：“暑，煑（同“煮”）也，如水煑物也。”

北宋画家文同曾写过一首《大热过散
关因寄里中友人》的诗，开头两句就是“六
月日正午，大暑若沸镬”。

总结起来一句话：我们将迎来一年中
最热的时候。这个“最热”，并非浪得虚名。

昨天，市气象台发布今年夏天以来
首个高温报告：“受副热带高压影响，7
月 23 日-24 日我市大部分地区最高气
温将达 35℃-37℃，请注意做好防暑降
温工作。”

这其中透露了两个信息：35℃及以上，

“达标”的高温天要来了；不像前两天那样
只是部分地区“小试牛刀”，热浪将会铺天
盖地席卷而来。

这也算是送给大暑的“见面礼”。只
是，这份“见面礼”有些大。不仅是今天，从
市气象台目前的预报看，受副热带高压影
响，本周我市都将以晴热高温天气为主，最
高气温35℃-37℃。

需要提醒的是，周四至周六，我市处于
副热带高压的边缘，午后可能有分散性雷
阵雨，大家到时候要多加防范。

大暑的“最热”并非浪得虚名
一年中最热的时候到了

杨梅烧酒、木莲冻、冰粉、冰镇西瓜……
哪个最能“吊”起你的胃口

本报讯（记者 边城雨 通讯员 顾芳晖）日前，市自来
水公司宣布，将杭州湾新区纳入全市统筹供水范围。记者
从宁波原水集团获悉，将来杭州湾新区居民喝的自来水，将
有一部分来自钦寸水库。

绍兴市新昌县钦寸水库水源地，距宁波百公里之遥。
“钦寸水库工程建设已经结束，进入试运行阶段，已具备向
宁波供水的功能。今年雨量充沛，蓄水形势较好，前些天通
过发电和泄洪，已将水位降至台汛期汛限水位。”宁波原水
集团派驻钦寸水库公司的总经理赵建峰介绍，“今年钦寸水
库会正式向宁波供水，先通过近30公里的输水隧洞将水送
至亭下水库，然后再通过亭下调节站，经由管网供给杭州湾
新区和在建的桃源水厂。”

杭州湾新区居民
将喝上来自钦寸水库的水


