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双色球第2019085期：
01 04 14 18 24 29 04
3D第2019197期：5 4 4
15选5第2019197期：07 08 12 13 15

体彩开奖信息
6+1第19085期：6 0 7 4 6 1 4
20选5第19197期：03 07 15 18 19
排列5第19197期：6 2 2 5 2

（均以公证开奖结果为准）

图书馆学博士邓咏秋
甬城推广亲子阅读：

父母的声音和陪伴
无人能够替代

本报讯（记者 陈晓旻 通讯员 王
欣） 21日，作为鄞州区图书馆“春伢计
划”的重要活动，北京大学图书馆学博士
邓咏秋为甬城年轻的父母们作了一场
《怎样帮助孩子爱上阅读》专题讲座。

邓咏秋长期致力于亲子阅读推广工
作，是《亲子阅读：送给0-12岁孩子的父
母》《不能错过的亲子阅读：0-4岁》等读
物的主编，其中《不能错过的亲子阅读：
0-4岁》被收入“春伢计划”大礼包中，赠
送给符合条件的新生儿家庭。

“儿童爱上阅读，需要大人的帮助，
最好就是亲子阅读。”邓咏秋说，讲座主
要是想让家长们从中受到启示，“我尤其
高兴地看到，现场还有挺着大肚子的准
妈妈前来。”

讲座围绕“儿童阅读的正确理念与
误区”“怎样为孩子挑选合适的读物”以
及“亲子阅读的方法与技巧”三个方面展
开。

邓咏秋认为：只买不读；低头看手
机，把孩子交给各种培训机构；忙于给孩
子挣教育基金而缺失亲子阅读等现象，
都不利于孩子阅读习惯的培养。她特别
鼓励家长也来读童书，“童书会让你保持
旺盛的想象力，增进父母与孩子的关系，
为孩子树立阅读榜样，还能让你跟上文
化潮流。”

“无论贫富，在坚持亲子阅读的家庭
成长的孩子是幸福的。父母的声音和陪
伴，无人能够替代。”邓咏秋说。

歌词蕴含知识点

昨天下午，《什么垃圾》（宁波城市版）在两大音乐平
台上线，迅速吸引目光。

从歌词看，本身蕴含不少知识点。“我们的城市在微
笑，垃圾分类处理好，酒精油漆和发胶，有害垃圾别乱
抛，牛奶盒和旧玩偶，请你丢进可回收，电池涂料杀虫
剂，丢进红色桶子里……”跟随强节奏音乐，简单而清晰
地融入了有知识性的信息。“写歌之前，我并不太清楚垃
圾分类，过程中找了资料，可以说自己也是受了一次教
育。”木子李说。

“早上我准备扔两个布玩偶，犹豫了好久这是什么
垃圾，突然想到我们的歌，直接扔进了可回收垃圾桶。”
冯圣雅说，他们写进歌的大多是常见、易搞错的垃圾，会
唱了以后有很强的可操作性，“唱着唱着就把垃圾分类
搞清楚了。”

作为本土创作，方言元素也不失时机地融入歌中。
“饼干蛋壳西瓜皮，都是厨余的垃圾，面包蛋糕巧克力，也
要一起装进去，报纸杂志可乐瓶，请都装进可回收”，其
中，“西瓜皮”“巧克力”“可乐瓶”都是方言发音，在老浙的
演唱下，风趣而俏皮。副歌部分，一遍遍循环“你是什么
垃圾，丢的什么垃圾”过程中，《这里是宁波》里标志性的
表达“我爱宁波”也融入其中，使地域特征更加凸显。

“我们希望这首歌有机会成为宁波城市垃圾分类宣
传曲，也正在准备拍摄一个MV。”冯圣雅表示，不管最
终能否受到官方认可，这首歌实际已经具有了这一特
质。 记者 顾嘉懿

我市首支以垃圾分类为题材的原创歌曲出炉

唱《这里是宁波》的冯圣雅
把垃圾分类唱成了歌

三位主创在录歌三位主创在录歌，，中为冯圣雅中为冯圣雅。。受访者提供受访者提供

垃圾分类作为当下的热门话题，也进入了宁波音乐人的视野。近日，曾经为宁波写过多首城市主题歌的冯圣
雅，和她的音乐合伙人“超级兄弟”一起，围绕垃圾分类写了一首歌《什么垃圾》，在网易云音乐和QQ音乐上线。

“小小分类垃圾箱，里面可有大文章，蓝色环保可回收，厨余垃圾要袋装……”这是宁波首支以垃圾分类为
题材的原创歌曲。进入副歌部分，嘻哈风格的说唱重复循环，形成一种魔性“洗脑”效果。“希望通过上口的音
乐，在让大家感到轻松的同时，掌握一些知识点。”冯圣雅说。

音乐人也来“蹭热度”

最近几年，冯圣雅都在宁波从事原创音乐
创作，她说，如今身边有越来越多人开始谈论垃
圾分类，围绕干湿垃圾，出现了许多让人“扶额”
的段子。“只是一瞬间的想法，就和朋友们决定
要写这么一首歌。”

刚开始，冯圣雅和一起创作的“超级兄弟”
木子李、老浙，尚未意识到宁波垃圾分类和上海
的不同，第一个歌词版本重复提及干湿垃圾，

“那其实是上海的说法，而不是宁波的。”
第一版音乐上网后，很快引起江北区垃圾分

类办有关负责人的关注。“我们工作室所在的街
道建议，何不改成宁波版，以便于在宁波传播？”

在专业人士的指导下，仅花了十几分钟，
“就把宁波版改了出来”。词作者之一木子李告
诉记者，这首歌的创作过程很顺畅，确定主题、
形成旋律、填写歌词，到改完歌词重新录制发
行，也就一周左右。

据了解，歌曲的创作团队隶属“圣大音乐”
工作室。核心成员冯圣雅2013年从北京回甬，
已陆续为宁波写了十余首歌曲。2017年5月20
日，她用一首《这里是宁波》表白宁波，曾产生一
定话题性；刚刚发布的中国航海日主题歌《我要
去航海》MV中，也有她的身影。

“可以说《什么垃圾》是为蹭热度，但我们很享
受这个过程，也愿意为正能量宣传发声。”冯圣雅说。


