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从云南到宁波
跨越2300多公里的信任
“妇儿”医生不负患者所托
让羸弱的生命重现生机

多学科、多中心协作
为妇孺的健康保驾护航

近年来，宁波市妇儿医院为更好地守护孕产妇、儿
童、新生儿的健康和生命安全，成立了宁波市出生缺陷
综合防治中心、宁波市危重孕产妇救治中心、宁波市危
重新生儿救治中心、宁波市儿童危急重症救治中心以
及浙东区域新生儿专科联盟，多学科、多中心协作，从
孕前、孕期、分娩、产后、养育等各方面为孕产妇和儿童
的健康保驾护航。

其中，宁波市出生缺陷综合防治中心升级和拓展
了传统的孕前、产前和新生儿的筛查（诊断）技术，形成
了一体化的出生缺陷防治干预体系和救助中心，为患
者提供全方位的筛查、诊断、治疗一站式服务，从而有
效预防和减少出生缺陷发生。

作为宁波市危重孕产妇救治中心，宁波市妇儿医
院产科每年接收的高危孕产妇达5000多人次，产科团
队抢救的病例包括各种妊娠合并症和并发症，如各种
严重危及全身各重要器官疾病的孕产妇：产前及产后
大出血继发严重休克、全身凝血功能障碍、多脏器功能
衰竭，重度子痫前期合并心衰、子痫和肺水肿、羊水栓
塞、围生期心肌病、妊娠合并严重心脏疾病等，为降低
宁波市孕产妇和围产儿死亡率作出了重要贡献。

宁波市危重新生儿救治中心、宁波市儿童危急重
症救治中心以及浙东区域新生儿专科联盟主要依托宁
波市妇儿医院新生儿重症监护病房、儿童重症监护病
房开展日常工作，并建立了以该院为中心、辐射区域的
新生儿、儿童危重症转运救治体系。该院小儿重症监
护病房成立于1988年，是国内较早建立的儿童重症监
护病房之一，经过30余年的发展，现已拥有一支成熟
的危急重患儿救治队伍，能开展各类呼吸支持、新生儿
换血、CRRT、PICC 等技术，拥有美国心脏协会
（AHA）认证的BLS、PALS导师共20名。年收治危急
重患儿1000余例，其中危重新生儿占比80%—90%，
抢救成功率95%以上，抢救成功最小早产儿为胎龄25
周，出生体重630克。

儿童重症监护中心（PICU）收治对象为出生28天
至18周岁的危重儿童，可进行儿童重症脓毒症、急慢
性呼吸衰竭、多脏器功能衰竭、爆发性心肌炎、严重创
伤、休克、中毒、复杂先心术后、重症颅脑外伤、复合外
伤等各类儿童危重症的救治。目前开展儿童血液净
化，持续肾替代、人工肝、床旁脑功能监测，持续颅内压
监测，床旁纤支镜肺泡灌洗，血液动力学监测及高频振
荡呼吸机辅助通气等省内领先技术，年收治病人600
余例，承担宁波大市及周边地区危急重症儿童的救治、
会诊及转诊工作。

此外，为帮助遭受意外伤害或身患疾病的贫困家庭
儿童解决就医难题，宁波市妇儿医院采取让国家级先天
性结构畸形救助项目、向阳花少儿医疗救助基金、浙江
省红十字会“母婴平安”项目等一批专项慈善基金落户，
设立“宁波市慈善总会妇儿医院儿童医疗救助基金”等
多重慈善救助模式，以实际行动书写了一条大爱无疆的
医者之道。 记者 童程红 通讯员 马蝶翼 文/摄

事情还要从小静出生时讲起。
2018年11月13日，小静的妈妈因为
宫颈机能不全、胎盘早剥被送到宁波
市妇儿医院，在产科团队的抢救下，当
时胎龄只有27+6周，体重1300g的超
未成熟儿小静出生了。她是这个家庭
的第五个孩子，也是唯一存活下来的
孩子。

很快，小静被送进了新生儿重症
监护病房，护士把小静放入早已预热
的暖箱，吸痰、接心电监护仪、接呼吸
机，找血管开通静脉通道，抽血化验
……医生们仔细地听诊、体检，调节呼
吸机参数，飞快地下医嘱，和家长谈
话。气管内应用了肺表面活性物质，
并紧急开通脐静脉置管以便药物顺利
进入宝宝细如发丝的血管内。小静被
查出来心脏有问题，这意味着她有可
能很长时间不能停氧并最终发展成新
生儿支气管肺发育不良。新生儿重症
监护吕勤团队为小静制定了更精确的
治疗管理方案。

由于小静本身器官发育不成熟，体
质孱弱，免疫功能低下，导致无可避免
地发生了早产儿常见的并发症，如呼吸
暂停、再发感染、新生儿坏死性小肠结
肠炎（NEC）、支气管肺发育不良等。

住院一个半月时，小静被查出心
脏房间隔缺损(II)5.5mm，动脉导管未
闭2.8mm，肺动脉高压，肚子总是很
胀，也不会自己吃奶。她比别的早产
儿吸氧时间更长，更容易被细菌盯上，
出现喂养不耐受，进而出现胆汁淤
积。幸亏，吕勤团队在既往的超早产
儿和超低出生体重儿的救治过程中积
累了大量的经验，小静渡过了一个个
难关。作为宁波地区向阳花少儿医疗
救助基金的唯一协作医院，吕勤主任
还帮小静申请了向阳花少儿医疗救助
基金的5万元救助资金。

2019年2月9日，小静能自己呼
吸了，也会自己吃奶了。5天后，3个
月大的小静出院了。出院时，小静的
父母拉着吕勤主任的手再三感谢。

27周超未成熟儿，医护精心救治获信任

出院后，小静被父母带回了云南老
家。长途旅行的颠簸和新的气候环境，
让小静很不适应，很快就出现了呼吸困
难的症状，在老家的几个月里因为肺炎
又在当地住了两次院。2019年5月份，
小静又出现咳嗽、气急，在当地辗转看
了好几家医院，都无明显好转。小静的
妈妈再次带她到宁波看病。

2019年6月6日，小静一家带着
氧气袋从云南驱车赶到了宁波市妇儿
医院，已经6个多月的小静被送到了
儿童重症监护病房，当时小静呼吸急
促，面色发青，还有轻微的呻吟声，感
觉一口气上不来就会憋死。陈赫赫主
任团队立即紧急处理，吸痰吸氧，开通
静脉，给予抗生素消炎治疗等，同时紧
急进行血、胸片、心脏B超等检查。经

过对症治疗，小静的呼吸相对缓和，小
脸也开始红润了。

考虑到小静存在先天性心脏病
（粗大的动脉导管未闭和房间隔缺
损），肺部血液分流较常人多，后续可
能引起反复的呼吸道感染和心肺功能
的障碍。医院心胸外科俞承忠团队决
定开展多学科团队协作（MDT），联合
儿童重症监护病房、麻醉科、心内科为
小静实施手术治疗。7月9日由心胸
外科俞承忠团队在体外循环下实施了
PDA（动脉导管）结扎术+房间隔修补
术，术后转至儿童重症监护病房继续
治疗，术后当天就撤离了呼吸机。在
监护病房医护的精心治疗下，小静术
后5天就转至心胸外科继续治疗，不
日即可出院。

千里自驾求医，只因相信宁波市妇儿医院

近日，经过宁波市妇儿医院多学科、多中心医护人员的共同努力，来自云
南的8个月大患儿小静（化名），经历了重症肺炎、先天性心脏病手术的磨难，
终于从儿童重症监护病房回到普通病房，在病床上依偎在妈妈的身边喝奶，一
脸满足的样子，就像个普通的孩子。小静的父母激动地告诉记者，他们一家千
里自驾从云南到宁波求医，就是因为相信宁波市妇儿医院能治好女儿的病，能
让他们一家圆满幸福！

宁波市妇儿医院医护人员救治危重新生儿宁波市妇儿医院医护人员救治危重新生儿。。


