
胖到多病缠身
她下决心一定要把体重减下去

刘女士今年40多岁，但翻开她的病历本，长长的
一串诊断让人触目惊心：高血压、糖尿病、睡眠呼吸暂
停综合征……这些病，都和肥胖有关。

刘女士超重了20多年，身高1.56米，体重最高时
达95公斤。

她有10多年的糖尿病史，每天要打30多个单位的
胰岛素，但血糖管理仍不理想；每天吃着降压药，收缩
压还是有170mmHg，随时有中风的危险；因为肥胖，
她还有睡眠呼吸暂停综合征，打呼噜震天响，连楼上楼
下都听得一清二楚。

这么年轻，这么多病，所有医生都建议她赶紧减
肥，只要管好体重，这一堆指标都会好转。

但刘女士尝试了不少减肥方法，就是减不下来！
为了控制饮食，她把每餐的饭量从3碗减到了1小碗，
但90多公斤的体重纹丝不动。

几年前，刘女士在工作中突然感到手脚无力，在家
休息了两天没有一点好转，到医院就诊，才发现是小中
风。这之后，她一直感觉手脚有麻木感，使不上力气，
没法再工作，只好在家休养。

第一次发生小中风的时候，当地医生就告诉刘女
士，像这样的情况要减肥治病，很适合做一个缩胃手
术，人会瘦下来，慢性病也会好很多。不过当时刘女
士打听了一圈，听说国外在做的多，国内做的很少。

等了5年，她终于切掉了八成的胃
手术后第一个月就减了20多公斤

去年8月，听说国科大华美医院能做减重代谢手
术，刘女士专程前来。国科大华美医院减重MDT
（多学科联合会诊）团队为她做了评估。当时刘女士
的BMI（体重指数）高达39.6，因为长期使用胰岛素
治疗，给减肥制造了一定的障碍，她很难单纯通过生
活方式改变来减重，适合做减重代谢手术。

太胖的人做手术，风险比普通人高很多，很容易出
现麻醉意外。国科大华美医院胃肠外科陈平主任团队
最终为刘女士做了微创减重手术，耗时2个小时，切掉
八成的胃，使她的胃变成类似香蕉的形状。术后两周，
她就康复出院了。

手术后，医生一直对刘女士进行跟踪指导，让她科
学搭配饮食、运动及用药。如今，刘女士身体状态好多
了，手术后一个月就减了20多公斤，如今体重降了30
多公斤。胰岛素停用后，她的血糖维持在正常值，曾经
服药也高达170mmHg的收缩压也得到了控制，鼾声

也大大减轻。

专家呼吁重视肥胖危害
多学科团队免费帮你减重

“减重代谢手术，通俗讲，就是老百姓口中的‘缩胃’
手术。通过切掉部分胃，从而降低摄入量与吸收情况。
这种手术也能够影响人体的脑肠轴，从而改善患者的胰
岛素抵抗。”陈平主任介绍，减重代谢手术在国外已经开
展了近50年，但在我省开展例数仍处于低位。

“很多人认为，胖就胖，为什么要去挨一刀？这是
因为大家没有充分认识肥胖的危害。”陈平主任表示，
权威医学杂志指出，体重指数（BMI）在37.5以上的人
群，建议积极手术，合并有2型糖尿病患者BMI大于
27.5，就建议手术。

为了帮助肥胖人群重拾健康，国科大华美医院成
立了肥胖代谢病管理中心，由胃肠疝外科、内分泌科、
营养科及相关科室的骨干团队组成。中心主要帮助肥
胖患者正确认识疾病，并通过生活方式转变、药物、手
术等治疗手段，帮助患者科学减重。7月中上旬，中心举
办了首场科学减重宣教活动，多学科团队为胖友们进
行科学评估，就日常饮食、运动进行指导，量身制定减
重方案。

接下来，中心还将组织多场此类活动。如果您有肥
胖的烦恼，欢迎拨打国科大华美医院肥胖代谢病管理
中心咨询电话：13486089481（李医生），医生将免费指
导科学减重，重拾健康。

记者 孙美星 通讯员 郑轲

胖到中风！宁波女子切掉80%的胃后，瘦了30多公斤！
俗话说一胖招百病，这话用在宁海的刘女士身上一点不错。身高不到1.60米的她，体重最高时达到95公斤。20多年的肥胖史，使得她患上了糖尿病、高血

压，甚至还发生过小中风！去年，多次尝试减肥无果的她，在中国科学院大学宁波华美医院（宁波市第二医院）接受了减重代谢手术，切除了80%的胃。如今，她体
重减了30多公斤，疾病也少了。
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读三年级的小帆同学，是台州人，父母在
鄞州塘溪种植大棚蔬菜瓜果。因为父母每天
凌晨四点就得出门，暑假里，一家人都不知道
要怎么安顿小帆。

同样是家住塘溪的小陈同学，爸爸病重，
他一放假，就成为家里人另外一种负担。

……
为了让这些孩子有一个快乐而充实的暑

假，鄞州区塘溪镇中心小学党支部书记周妙亚
把他们都聚在一起，办起了一个公益暑假班，
地点就在她自己两层楼高的家里。

其实，很多孩子已经不是第一年在周妈妈
家过暑假了，比如小帆已经是第三个暑假来这
里了。

的确，周妙亚组织这样的公益活动，并不
是第一次。六七年前，周妙亚任校长的赤堇小
学里，有39个孩子是外来务工人员子弟，假期
里，很多父母为了生计没有时间照顾自己的孩
子。那个时候起，每年暑假她总会让三五个同
学在自己家里过暑假，或者组织一些活动。

去年，女儿高考结束，周妙亚有了更多时
间来关心这些孩子，于是，她尝试了聚集更多
的孩子。就这样，12名小朋友参与了为期一月
的暑假班。

一年过去了，女儿华星辰已经是温州大学
物理师范专业准大二学生。

“其实一开始录取我的并不是师范类专
业。大一第一学期结束后，我提出了转专业的
申请。我的爸爸妈妈都是老师，从小受父母的
熏陶，我很小就想当老师，也做了一些努力，未
来希望成为一名好老师。”今年，华星辰俨然已
经是这个暑假班的主力成员，像书法、画画、朗
诵、英文这样的课程，全部由她包办。相比去

年，她多了点自信和底气。
暑假班课程安排丰富多彩，美术课、写生

课、象棋课、书法课、朗读课，玩汽车模型、看电
影，做公益、学习垃圾分类、参加实践活动，每
天还有40分钟的暑假作业时间。7月30日，
周妙亚一家三口将带着孩子们到塘溪名人故
居做小导游，这两天，华星辰一直在教孩子们
如何为客人解说塘溪美景和人文。

据悉，今年暑假班报名人数增加到了26
人，最后周妙亚确定了20人。由于人多，她家
里有点容纳不下了。塘溪镇政府和她所在的学
校都非常支持周妙亚的暑期公益活动，无偿提
供场地，孩子们的活动空间就更大了。就在前
几天，孩子们还去学校看了电影《流浪地球》。

与去年不同的是，今年公益暑假班加入了
大学生志愿者。“我想人多力量大，大学生肯定
会带来新鲜的活动项目，让孩子们学得更多、
玩得更开心。”周妙亚说。

接下来，受到雨露助学项目的邀请，周妙
亚一家还将带着小朋友们去杭州参加活动。

周妈妈家的暑假班已经过去了一半多的时
间，孩子们每天沉浸在快乐之中。小邓同学说：

“我在这里特别开心，家里的姐姐都很羡慕。而
且周妈妈做的菜特别好吃，我每天都想来。”

为什么要开设这样一个暑假班？周妙亚
说：“我的想法很简单，就是想给这些孩子提供
玩耍、学习的场所。”

记者 章萍 通讯员 薛丛川

我快乐！
我在周妈妈家过暑假

患者手术前和医生护士合影患者手术前和医生护士合影。。

7月24日，鄞州塘溪镇，周妙亚老师在辅导孩子们学习。记者 张培坚 摄


