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为摆脱传销团伙控制
他跳楼逃生被好心人冒险救下

12年后，他期待
与恩人再次相见

7月23日，来自宁海的陈明忠致电晚报热线87777777称，12年前，他被骗
到安徽阜阳某传销组织，伺机跳楼逃生，在被围追堵截的危急情况下，一位好心
的胡先生冒险救了他，还带他就医，给他返乡路费。一周前，陈明忠专程去阜阳
寻找恩人未果。最终在当地媒体和热心人帮助下，才找到了恩人电话。这两
天，他最期盼的就是与恩人见上一面。

想着赚钱养家
却被骗入阜阳传销团伙

7月24日上午，说起12年前误入传销组织的惊险逃生
经过，陈明忠记忆犹新。

今年53岁的陈明忠是宁海岔路镇白溪村人，12年前，他独
自带着8岁的女儿生活。他在交友平台上认识了一位自称做食
品生意的女子，半年之后，女子提出让他去安徽阜阳看个合作项
目，说是两三天就能回来，这让想多赚点钱养家的陈明忠动了
心。让陈明忠没有想到的是，他差点踏上一条不归路。

“到了阜阳一下火车，我就被传销组织控制了。”陈明忠
回忆。

“幸亏我把身份证藏在鞋底，才没有被搜走。”陈明忠告
诉记者，此后的9天时间，他被传销团伙人员轮番“洗脑”。
他提出年幼女儿一人在家没人照料，但对方却说，等他发展
8至10个下线才能放他回家一次。

其间，陈明忠曾激烈反抗过，也在百元大钞上写下求救
留言，想寻求好心人的帮助。但换来的是一顿顿殴打，对他
的管制也更加严苛，就连上厕所也有人寸步不离地跟着。

从3楼跳下逃走
好心男子冒险救下了他

通过几天的观察，陈明忠发现，唯一可能逃走的通道就
是厕所窗户。在被控制的第10天，陈明忠故意大量喝水，然
后频繁地上厕所。当天凌晨3点多，陈明忠发现，看厕所的
传销人员守在房门口睡着了。趁此机会，他偷偷溜到了厕
所门口，毫不犹豫地爬上窗户从三楼跳了下去。

本想借力二楼遮阳棚再下到一楼的陈明忠，因为遮阳
棚老旧而直接摔到了一楼地面，导致右手胳膊骨折。听到
楼上一片嘈杂声和下楼的脚步声，强忍剧痛的陈明忠赶紧
爬起来向前跑去……

他狂奔了几分钟，才发现自己跑进了一条断头路。眼看
后面的追赶声越来越近，看到对面的一幢楼上有微弱的灯
光，陈明忠就冲了进去。到了四楼，他透过玻璃窗看到有位
中年男子正在写东西。发现陈明忠之后，男子也吓了一跳，
起身说要报警。陈明忠赶紧拿出身份证简单说明情况，男子
立即带他到了一楼，并把他藏在工人寝室的被窝里……

“当年的危急情形不亚于警匪
片，如果不是恩人救我一命，我只有
死路一条！”陈明忠清楚记得，一阵嘈
杂过后，有传销人员敲门，但被那位
男子支走了。报警之后，男子不仅陪
着他去医院就诊，还送给他200元路
费。直到此时，他才知道恩人姓胡。
遗憾的是陈明忠当时虽然留了恩人
的手机号码，但回家途中不慎遗失，
从此断了联系。

“12年来我努力打拼，日子逐渐
好起来，但心里一直记着这件事，一
天比一天牵挂恩人，想要找到他。”今
年7月16日，陈明忠专程去了安徽阜
阳，多方寻找当年救下自己的恩人，
但当年的老地方已经拆迁，辗转派出
所、社区等地打听皆无结果。在当地
媒体的帮助下，通过“阜阳市浙江商
会”，终于传来了好消息。

24日下午，记者与“阜阳市浙江
商会”会员叶先生取得了联系，而他
就是多方打听到当年救下陈明忠的
胡尊富电话的热心人。

“胡尊富的义举在12年前的环境
下令人敬佩！”叶先生表示，他在阜阳
经商20多年，十多年前就与胡尊富相
识。尽管胡尊富不是商会会员，但他
为人低调，乐于助人。当年，胡尊富在
紧急情况下出手是冒着很大危险的。

“堂兄一直守口如瓶，我也是第
一次听说。”宁海长街镇大祝村的村
主任胡珍春是胡尊富的堂弟，在他眼
里，胡尊富话很少却很重感情，是个
很有正义感的人。

“常常听村里人说，他们路过阜
阳都会在胡尊富家落脚，除了热心招
待帮找工作外，谁有困难的，他定会
伸出援手。”胡珍春说。
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“12年来，我一直想要找到恩人”

“我帮他从没想过回报的，过去
就过去了。”24日上午，人在宁海的胡
尊富接受记者采访时，只是淡淡说了
一句，救人是应该的。在记者的再三
询问下，胡尊富这才透露了当年的一
些救人细节。

原来，今年43岁的胡尊富是宁海
长街镇大祝村人，20多年前去阜阳打
工、定居，并在阜阳汽车南站附近开
了一家小型家具厂。事发当天凌晨4
点左右，早起的胡尊富正在办公室写
材料，突然看到上楼求救的陈明忠。

“当年的阜阳治安情况不好，如

果落入传销团伙手里，恐怕凶多吉
少。”胡尊富把陈明忠藏在一楼，也
是考虑到安全问题。因为担心传销
人员会到汽车站、火车站抓人，胡尊
富还给了陈明忠 200元路费，并设
法让他在长途汽车的外围停靠点上
了车。

昨日，已经顺利和胡尊富联系上
的陈明忠激动地表示，从阜阳回来
后，他一直在与家人商量，以什么样
的方式去见恩人。他最期待的就是
尽快与恩人见面。

记者 孔玲
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救人者：“我帮他从没想过回报”

77月月1717日日，，陈明忠远赴安徽阜阳寻找恩人陈明忠远赴安徽阜阳寻找恩人，，见到见到
的只是一片已被拆迁的旧址的只是一片已被拆迁的旧址。。 受访者供图受访者供图

夏天烈日炎炎，紫外线无处不在，炎

热的夏天使肌肤中水分流失加快，皮肤变

得干燥、发红、发痒、粗糙、黑斑。尤其是

紫外线中的UVA 穿透力很强，会透过真

皮，破坏胶原蛋白、纤维母细胞，导致皮肤

光老化，加速皮肤长皱、松弛、下垂。所以

夏天防晒比防止自然老化还重要。现在

谈谈防晒的三大问题.。

1、补水

水是肌肤的美丽之源，是保证皮肤新

陈代谢的基本物质和辅助剂。如果皮肤

缺水，会导致光泽暗淡、纹理变粗、紧绷、

脱皮、发红、发痒等。所以夏天补水是重

中之重！皮肤在极度缺水时，体内毒素无

法正常排出，导致油脂堵塞毛孔，长脂肪

粒，小痘痘等。

推荐：赋活青春水密码＋婴儿水光。

其水合作用，促进皮肤吸饱水分，增强新

陈代谢，排毒清污，吐故纳新。修护皮膜

保持皮肤水嫩美丽。

2、预防皮肤晒黑，长斑

夏天阳光照射肌肤时，紫外线会激活

皮肤中的黑色素细胞，形成黑斑，还会激

活雀斑、黄褐斑、老年斑，使颜色加深，色

斑增大。

推荐：高润白，高柔美，亮白淡斑防晒

黑的白佳人＋鱼子精华。蕴含美白因子

及活性分子，分解黑色素，淡化黑斑，提亮

肤色，保持皮肤细腻白嫩。

3、防止光老化

光老化是引起皮肤加速衰老的外因。

紫外线中的UVA可直接渗透皮肤，破坏

肌肤内胶原蛋白，纤维弹性胶原，青春美丽

因子等。减弱皮肤的支撑力和弹性，引起

皮肤干燥、松弛、皱纹、下垂、老化等。

推荐：“优提拉美”＋金钻玻尿酸，通

透吸收，清爽不闷气，补充青春美丽因子，

三胶蛋白，加强网状支撑力，增加皮肤韧

性和弹性，使皮肤柔嫩细腻更年轻。
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