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本报讯（记者 邹鑫 文/摄）第三十一届世界
健美操冠军赛将于7月31日至8月2日在美国凤
凰城举行，宁波健美操队代表中国队小年龄组参
加7个项目的比赛，昨天他们在效实中学举行了
出征仪式，主教练万峰表示：争取一个以上世界冠
军。蛟川双语小学学生高若然告诉记者：“希望通
过比赛展示自己，我们会加油！”

世界健美操冠军赛是国际健美操联合会每年
例行的最重要赛事之一。中国、美国、德国、澳大
利亚、韩国、阿根廷、日本等健美操水平较高的国
家均派代表队参加本届比赛。比赛将从当地时间
7月31日开始。

这次宁波派出9人组成的健美操团队赴美国，
参加竞技健美操男单、女单、五人操、有氧舞蹈女
单、混双、三人操、大集体共7个项目的比赛。

记者了解到，这9名孩子来自我市不同学校，
平均年龄不到10岁，个个品学兼优。宁波市体操
协会副秘书长兼健美操队领队秦学峰说：“品学兼
优是我们选拔队员的基本标准，这次参加世界冠
军赛的选手都是经过学习成绩和健美操专业的综
合考量选拔出来的，他们良好的品行和优秀的身
体能力将通过健美操运动展现出来。”

主教练万峰期待有金牌入账。他说：“宁波代
表队是这次参赛队中年龄最小的。前年我们参加

了3个项目，拿了一个冠军、一个亚军和一个第十
二名。今年我们有个心理目标，9名运动员，组队
参加7个项目，争取一个以上冠军，所以赛前训练
的刻苦程度比以前更高。”

“为了这个比赛，从暑假的第一天开始，孩子
们大部分的时间都泡在了效实中学健美操训练馆
里。每天下午到晚上，最长训练7个小时。教练
加班加点，家长做后勤保障，孩子们就算感到累
了，音乐声响起，就又都‘满血复活’，训练中谁也
不服输，力争跳得最好，跳到教练说OK了为止。”
万峰说。

昨天的出征仪式上，孩子们穿着整齐划一的
国家队队服，上面印有五星红旗，大家把即将在美
国表演的成套动作向伙伴和家长们做了预演。空
翻、单臂俯卧撑、空中一字马……这群跳动的“精
灵”，虽然一个个身材纤细，却爆发出无穷的活力
与美感。

效实中学训练馆里没有空调，孩子们跳完一遍
成套动作，全身就如同刚从水里出来一样。带头的
张珈源是队内唯一的男生，来自鄞州区东南小学，
即将入读四年级，虽然大汗淋漓，但他一直强调“不
累”，他对记者说：“能和大家一起备战很光荣。这
次比赛我要参加有氧舞蹈、混双和男单3个项目，
目标是这3个项目都能进入决赛，拿到名次。”

张珈源被教练们认为是难得一见的健美操苗
子，一年半训练下来，无论身体条件还是技术水平
都已经非常出色。这将是张珈源第一次离开妈妈
出国比赛，他说，会用心去表现好，也会照顾好自
己，不让妈妈操心。

刘若然这次也要参加3个项目的比赛，包括有
氧舞蹈、混双和女单。即将入读六年级的她，已经
是久经沙场的“老将”，所以心态特别平和。从主教
练万峰手中接过国家队比赛服时，很多孩子激动不
已，刘若然却是一脸的镇定自若。

其实，为了这次大赛刘若然做了非常充分的准
备，她说：“我很荣幸能够代表国家、代表宁波、代表
俱乐部、代表学校去参加这次比赛。我和参加过上
届冠军赛的队员交流过，知道美国有很多高手，我
不一定能进入决赛，但这是一个很好的锻炼机会，
既能让我了解其他国家的文化，也是一次独立生活
的体验。”

昨天晚上，在韩国光州举行的游泳世锦赛男
子200米混合泳决赛中，宁波选手汪顺以1分56
秒97获得第六名。2015年和2017年世锦赛汪顺
连续两次拿到该项目铜牌，实现了中国男子选手
在混合泳项目上的突破，这次很遗憾，未能连续第
三届获得该项目奖牌。本届世锦赛个人项目上，
汪顺还将于7月28日出战400米混合泳比赛。

男子200米混合泳竞争激烈

作为中国男子混合泳项目的领军人物，汪顺
在短池世锦赛上已经拿到200米混合泳冠军，亚
运会上战胜劲敌萩野公介拿下冠军，50米长池三
次拿到世界大赛铜牌。他的目标是在本届世锦
赛和明年奥运会上再次实现突破，但是体育竞技
总是如此，高手会不断出现——男子混合泳项目
的竞争比以往更加激烈了。

美国名将卡利兹、匈牙利名将切赫、日本名
将濑户大也、澳大利亚名将拉尔金、英国选手邓
肯-斯科特……汪顺面对的强手越来越多。本届
世锦赛之前，今年男子200米混合泳成绩排名，
拉尔金第一、斯科特第二、汪顺第三。汪顺在全
国冠军赛上的成绩是1分56秒66。

另外，美国的卡利兹今年上半年几乎没有参
加长池比赛，但是他去年参加泛太赛的成绩达到
1分55秒4。老对手濑户大也的成绩也有提升，
今年有过1分56秒69的战绩。去年欧锦赛冠
军、瑞士人德斯普兰切斯，今年的成绩达到过1分
56秒8，本届世锦赛他干脆放弃了400米混合泳，

专攻200米混合泳，目的非常明确。

汪顺说会游进1分56秒以内

汪顺以半决赛第八名的身份晋级昨晚的200
米混合泳决赛。决赛中他被排在第八道，半决赛
排名第一的瑞士选手德斯普兰切斯在第四道，濑
户大也在第三道，卫冕冠军、美国名将卡利兹排
在第六道。

汪顺的出发反应时间是0.65秒，可以说开局
良好，第一个泳姿蝶泳，汪顺排在第三；第二个泳
姿仰泳不是汪顺的强项，但他表现不错，依然排
名第三。第三个泳姿蛙泳，汪顺明显有些落后，
跌出前三。最后一个50米，自由泳，汪顺全力冲
击，不过卡利兹也冲了出来，
濑户大也和德斯普兰切斯
争得很凶，汪顺虽全力冲
刺还是未能跻身前三。
最终结果，日本名将濑户
大也以1分56秒 14的
成绩夺冠，瑞
士选手德

斯普兰切斯以1分56秒66获得亚军，卫冕冠军、
美国选手卡利兹以1分56秒78获得季军。

4年来第一次在这个项目上无缘领奖台，赛
后汪顺表示：“把自己能做到的都已经做好了，自
由泳有点欠缺，没有把最后一项给顶上来。教练
让我放开游，不要有太大压力，让我在蛙泳和仰
泳上不要落后太多。其实，这次我的蛙泳有了提
高，但是自由泳的能力稍微欠缺了一些。”不过汪
顺坚信自己可以游得更快，能够冲进1分56秒之
内。“我觉得还是需要积累吧，会打破这个成绩
的，我相信。”
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出征冠军赛的宁波健美操队9名队员和主教练万峰（左一）、领队秦学峰（右一）。


