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亥时又称人定，正是夜阑人静之际。
晚上9时刚过，记者来到中国科学院大学宁

波华美医院（宁波市第二医院）急诊科，发现当晚
相对比较平静，抢救室里住了一半的患者，不过
急诊内科诊室里挤满了人。

救护车铃声响起，120救护车送来一位急诊
患者，是一位80多岁的老太太，手部和背部摔伤，
不过生命体征比较平稳。

“去急诊外科，先做检查。”急诊分诊护士朱
青青挺着6个多月的大肚子，从下午5时开始接
班，到现在已经接待了100多位患者。不过比起
忙的时候，这还算是相对轻松的一班。

“昨天比较忙，有一个被钢筋贯穿身体的急
诊患者，好几个学科的医生都赶来支援，今天没
有特别重的患者。”急诊科副主任医师丁涛正在
值班，他告诉记者，入夏以来，急诊内科患者多为
胃肠炎、发热患者；外科方面，因为夏天夜间人们
外出多，外伤、车祸、擦伤的患者比较集中。

不过就算是没有特别重的患者，医护人员也
一刻不敢放松。“下一秒会来怎样的患者，谁都不
知道。”丁涛说。

同样的时间，宁波市妇儿医院急诊科里，延
续了白天的火热。大人的说话声、孩子的哭闹声、
医护人员来回奔忙的声音，此起彼伏。预检台、化
验窗口、药房、自助挂号机前均有人在排队，每个
诊室里少说也有三四人，多则十来人，候诊区更
是难以找到一个空位。

当晚出诊医生吕海涛告诉记者，高温天以
来，急诊科前半夜有4个医生，后半夜有2个医
生，前半夜的医生平均每人要看130到140个患
儿，后半夜的医生平均每人也要看百余个患儿。

记者从院方了解到，23日，全天急诊人次为
1174人，24日为1190人次，夜间急诊占比过半。

扎堆晚上来看病，有的是病情所需，有的则
是想避避白天的高温。“后悔了，没想到夜里人会
比白天还多。”带孩子来复诊的王先生表示，下次
会挑下午人少的时间段来就诊。

“去年七八月份，我们稍微空了一些，但今年
没有，反而比前阵子更忙了，这可能和二胎的开
放有关系。”吕海涛表示。

吕海涛本是小儿呼吸内科的医生，轮岗到急
诊已经近两年，一周三次夜班，为此牺牲了许多
亲子时光。但他毫无怨言：“身边的医生都是这
样。都是做父母的，（患儿家长的）心情我懂。”

记者 孙美星 童程红 通讯员 郑轲 文/摄

下午6时左右，记者来到位于环城西路
的东亚饭店。

来到店里的时候，正好有位大师傅在颠
勺，他叫张长海。

在闷热的厨房内，张师傅身着白色厨师
袍，戴着厨师帽，一条毛巾搭在肩头。

记者站在他旁边拍摄，只见他连着炒了
葱油牛百叶、洋葱炒土豆两盘菜，从下锅到出
锅，不到三分钟。

张师傅炒的最后一盘，是许多宁波人爱
吃的炒螺蛳。只见他麻利地往沸腾的油锅里
撒入葱、姜、蒜，又抓起少许辣椒放入锅内。
瞬间一股热气上窜，直冲屋顶，接着将螺蛳全
部倒入锅内，一阵翻炒后，一盘炒螺蛳新鲜上
桌了。

记者一面拍摄张师傅炒菜过程，一面感
受着厨房内的高温，才站了2分钟，就已经满
头大汗了。

张师傅说，厨房一年四季都很热，尤其是
盛夏，不仅热而且湿、闷，但这是他的工作，这
些年他已渐渐习惯了。一句话，只要客人吃
得满意，就值了。 记者 朱立奇 文/摄

三分钟炒出两盘菜

每当夜幕降临，城市灯火璀璨的时候，总
有一群人默默驾驶着垃圾清运车奔波在城区
的各个角落，他们就是清运司机。

武开标今年46岁，从事可回收物清运还
不到半年。每天，他要负责中心城区的17个
点位，一天的可回收垃圾多达1吨。“哪里满
仓了，我们就去哪里。”

7月25日晚7时，在高新区涨浦景苑小
区，武开标将“搭把手”垃圾清运车停在路
边，拎着两个空袋，一路小跑直奔智能回收
柜。

“如果出现满仓，手机APP上会显示，我
们就会第一时间过来清理。”一番简单操作
后，武开标打开智能回收柜，记者看到，“塑料
柜”和“纸箱柜”已处于满仓状态。

“夏天到了，啤酒瓶比较多，得小心不让
碎玻璃割破手。”武开标徒手拿出一部分酒瓶
后，才将剩下的整袋取出，然后换上新袋。他
当场掂量了下，差不多有80公斤。

有些智能回收柜设置在小区内部，垃圾
清运车无法通行，武开标只能徒手拉着装满
可回收物的袋子步行百余米，再搬到清运车
上。如果垃圾分类不到位，他需要在车上进
行简单的二次分拣，然后再下车去拉下一袋。

这样周而复始的动作，武开标每天需要
重复上百次。虽然已经入夜，但暑热并没有
退去，一趟下来，武开标早就汗流浃背，豆大
的汗珠从脸上滚下。身上的工作服，也是干
了又湿，湿了又干。

“今年，宁波垃圾分类的氛围越来越浓，
很多小区的智能回收柜，以前一天只需要上
门清理一趟，现在一天需要清理三趟。”武开
标估算了下，一天下来，他要背50多袋可回
收物，总重量在1吨以上。

记者 薛曹盛 实习生 岑婷婷 文/摄

哪里满仓，就清空哪里 每个夜里都紧绷着弦
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下班时分，是张师傅最忙的时候。

入夜后，武师傅逐个清空智能回收柜。 深夜里，抢救室的医护人员正忙着诊治病人。
饭店大厨

清运司机 急诊室医护人员


