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学炒菜
慈溪市实验小学教育集团215班

陆思帆（证号1923857）
星期五，老师布置了一个我们从来没有做过的作

业——炒菜。
第二天一大早，我就和妈妈去了菜市场买菜，买

了蒜苗和牛肉，还有一些菜蕻。回到家，我迫不及待
地把蒜苗洗干净，切成一段一段的，再把菜蕻洗干净。

第一道菜是蒜苗炒牛肉。先让锅热起来，然后放了
一些油，再放入牛肉。放牛肉的时候我有点害怕，把牛肉
扔了进去，结果油都溅出来了，吓了我一大跳！接着我把
牛肉炒熟，再把它装到盘子里备用。然后把锅洗了洗，擦
干，再热油，放入蒜苗，翻炒，待蒜苗转色后加入盐和适
量的水，用大火烧三分钟后再加入牛肉，放一点酱油染
色，烧两分钟可以起锅了。就这样，蒜苗牛肉炒完了！

第二道菜是炒菜蕻。放菜的时候，我一不小心把
菜倒翻了，有些掉到灶台上。我马上把菜捡起来，重
新放了进去，然后炒一炒，放了点盐，又放了水，再炒
一炒，啊，终于炒完了！

我让妈妈尝了尝，她说味道很好。第一次炒菜炒
得还不错，看来我有潜力做一名厨师呀！

指导老师 王徐

春之歌
慈溪实验中学初一（11）班 黄俊程（证号1923911）

野火烧不尽，春风吹又生。才几天，地上就绿了
起来，几天前还空荡荡的花盆里，也不经意地钻出小
草来。

公园里，在那大片大片的绿草间，许多野花也寻
缝生长，红的、白的，好多叫不出名字的花，开放在草
丛里。河面上，又有波纹开始荡漾，透过水面，隐隐约
约可以看见几条小鲤鱼在水中穿行。

向远处眺望，山上不再白茫茫一片了，而是略显
出一丝翠绿。那几棵高大的树上面已经有点新绿
了。小河对面的那棵桃树也已结出一个个红红的花
骨朵儿了。

春风吹在脸上，不像针刺，反而很柔和。略带一
丝新草的清香，飘然而至，跟着来的还有生机。大地
上热闹起来了，鸟儿的鸣叫又响了起来，清脆悦耳，像
是在向我们诉说春天的到来。

春天来到，细密的雨丝从天而降，飘落大地。雨
打在草上，打在树叶上，打在窗户上，噼噼啪啪，真是
一曲悦耳的交响乐。雨后，小草更青了，树叶子更绿
了，万物焕然一新。天空仿佛被雨水冲刷过似的，亮
堂了许多。天上云彩奇形怪状，这个似羊群，那个似
糖果，还有如一只不是很匀称的鞋子……

春天的景色太美了！ 指导老师 董海峰

游方特
慈溪阳光实验学校102班 吴景鑫（证号1923801）

好久没有放松玩耍了，爸爸说学期结束，带我痛
痛快快玩一玩，于是，我们一家一起去了方特。

方特在杭州湾，离我家并不是很远，爸爸开车大
约过了15分钟，我们就到了。里面的项目我很熟悉，
我一下子冲到了适合小孩子玩的游乐区，那里的“小
飞机”、“跳跳蛙”、“旋转木马”、“小摩天轮”都是我最
爱玩的项目，我们玩了个遍。接下来到了大型的观看
区，“女娲补天”实在是太刺激了，我的心怦怦跳着，妈
妈在一旁也有点紧张。接着我们又来到“决战金山
寺”等项目，都带给我们不同的体验。

这一次方特游玩，有爸爸妈妈的陪伴真愉快！

拔牙记
慈溪市周巷镇中心小学教育集团209班

王浩宇（证号1923986）
星期三晚上，我发现一颗牙齿有点松动了。妈妈说：

“我来帮你拔一下吧。”
妈妈先用手给我拔，可是一直捏不住这颗顽皮的小牙

齿。我们跟这颗牙齿较劲了好久，还是拔不下来。这时候我
开始害怕了，“不拔了，我不拔了……”妈妈说：“那我们想想办
法吧！”我灵机一动，“那边有牙线。”我飞快地跑过去，把牙线
拿了过来。妈妈先把牙线打了一个活结，把这个活结往我牙
齿上一套，终于把这颗顽皮的小牙齿套住了。妈妈用力一拉，
就把这颗调皮的小牙齿拔下来了，我开心极了。

我觉得我很勇敢。 指导老师 吴利群

亲情
慈溪实验中学初一（7）班 陈云珊（证号1923901）
步入初中，我似乎更专注于培养友情，而在冥冥之中忽

略了陪伴我时间更长且更浓厚的情感——亲情。
我静坐着，回想着之前那些甜如蜜的亲情，而第一个闪

现在我脑海中的，是那一个夜深人静的晚上。
那时我生病了，爸爸妈妈半夜里把我送往医院。到了医

院，爸爸妈妈东奔西走，一会儿挂号，一会儿看病，一会儿拿水
杯，一会儿拿被子……直到我打上了点滴，我本以为他们可以
休息一下了，可没想到，他们又去忙了：先是妈妈陪着我，爸爸
去买药；又是爸爸陪着我，妈妈去灌水……这样又忙活了一大
圈。我对他们说：“你们赶紧休息吧，会累的。”“只要你病好了，
我们就不累了。”妈妈握着我的手，抚摸了几下。爸爸把自己的
额头碰了碰我的，说：“还是有点烫，你睡一觉吧。”

我们休息了几分钟，妈妈靠着我，我靠着爸爸。这时，
外公外婆和爷爷奶奶一起来了。他们一个个毫无意外地问
了同一个问题：“你还难受吗？”爷爷奶奶还带来了煮熟了的
苹果和梨，说是能治病。外婆用手抚摸着我，说：“以后你要
听妈妈的话，就不会生病了。你看，生病了是不是很难受？”

“嗯，我知道了，外婆。”话音刚落，外公笑了起来，说：“你真
的知道了吗？等你病好了肯定又要偷吃什么好吃的了。不
给你吃吧，你又要撒娇了。”听完大家都笑了起来。

亲情在我们的人生中是不可或缺的一部分，它就像那
一碗热气腾腾的苹果和梨，给我的人生带来了温暖。

指导老师 钟鹤

难忘的重庆两江游
江北外国语学校405班 胥梦媛（证号1924835）
每次过年去奶奶家，都要经过重庆，我都盼望着去坐船

游两江，但由于时间的关系，我一直未坐成。今年寒假，我
终于实现了期盼已久的两江夜游。

那天傍晚，天还没黑，我和妈妈便早早地到达了朝天门码
头。排队的队伍真长啊！密密麻麻的人群像一条弯曲的长蛇。

又有一艘船停靠在码头，人群开始向前走了。走进游
船的那一刻，我松了一口气，心想：“终于上船了！”船的一楼
是金碧辉煌的迎客厅，我们来不及细看，就被潮水般的人流
拥上了三楼，选了两个喜欢的座位坐下来。

船慢慢地开动了，我们的两江夜游开始了！江边耸立
着一座座高楼，像一个个显示屏，放映着一张张图像，不时
还显示着“我爱重庆”的字样……重庆的夜晚，被万家灯火
和闪烁的霓虹点缀得梦幻又璀璨，倒映在波光荡漾的江水
里，错落有致。听着游船上舒缓的音乐，慢慢地行进在长江
与嘉陵江交汇处，看着四周璀璨如明珠的夜景，我的心像吃
了蜜似的甜。

时间过得真快，船上《难忘今宵》的歌声响起，我们的两
江游就要结束了。这真是一次难忘的重江两江游啊！

捡柚子
宁波市惠贞书院102班 张沐阳（证号1924228）

下课了，我跑出教室在校园里的柚子树下捡柚子。我
看到有一颗小柚子躺在树丛里，便兴奋地捡起它，可定睛一
瞧，已经烂了。我只好不情愿地扔了，又转头去找别的柚
子。我在树丛里找啊找，功夫不负有心人，终于找到了一个
又大又新鲜的柚子，这可把我乐坏了。

上课铃响了，我像得了宝贝似的，一路小跑地送到了毛老
师的办公桌上。老师惊喜地问：“你从哪弄的？”我得意地说：

“树丛里捡的。”“哦，那就等下奖励给听写100分的小朋友
吧！”毛老师笑着说。可事与愿违，我的听写没拿到100分，我
只能“望柚兴叹”了。看到满分的小朋友一个个眉开眼笑地品
尝着我捡来的柚子，我羡慕极了。谁知，毛老师对全班同学说：

“阳阳虽然没有拿到100分，但这个柚子是他捡到的，也应该
奖励他。”我顿时喜出望外地尝起柚子来。酸中带甜的柚子瓤，
感觉比妈妈超市买来的还好吃呢！要是下回我能再捡到一个
大柚子，再争取听写100分，不就能吃双份柚子了吗？哈，我的

“捡柚计划”又开始了…… 指导老师 毛瑞珍

炒鸡蛋
鄞州区第二实验小学东校区505班

黄彬斌（证号1924955）
每个人在生活中都会遇到无数次挫折和失

败。这些挫折和失败可能使你成为一个只会在原
地踏步的人；也可能成为一个不断寻找出口从而走
向成功的人。在我的生活中有一件事，给我留下了
深刻的记忆，是我受用不尽的。

记得二年级时，我第一次炒鸡蛋。炒的时候，
忘了翻面，结果本该美味可口的炒鸡蛋，变得又黑
又硬。我关上火，一屁股坐在沙发上，心里又恼火
又失望。

人们常说：“看着容易，做着难。”这话一点也不
错，虽然这次失败了，但我不甘心。我找到了几个要
点后，心里有了把握，就又开始了我的第一道菜。先
放上一点儿油，等冒泡后把鸡蛋放入锅中，这时火要
小一点，用筷子慢慢翻动鸡蛋，七八分钟后鸡蛋出锅
了，金灿灿的，味道鲜美可口。我获得了成功，感受
到了喜悦。

失败、挫折只是一只“纸老虎”，只要你不被它
吓到，成功就在脚下。

害人的游戏
慈溪市匡堰实验学校201班 罗梦泽（证号1923758）

期末考试考完了，我取得了满意的成绩。爸爸
妈妈说这几天让我好好放松，我要求随心所欲地玩
游戏，他们很无奈地答应了。

于是我每天除了吃饭、睡觉、上厕所，就是拿着
IPAD玩游戏。爸爸妈妈让我休息会儿，我也听不
进去。就这样玩了2天，可怕的后果出现了——我
的眼睛受伤了。

我的眼睛又红又肿，布满了红血丝，还很痒，痒
得我大半夜睡不着，心里就像有很多小虫子在爬，
烦躁极了。妈妈看我这么难受，着急坏了，半夜里
没医生，她就一直陪着我，给我按摩，给我热敷冷
敷，可是都不管用，我还是继续难受。第二天一大
早我们就去了医院，医生说我是用眼疲劳，他批评
我不该这么玩游戏。他说如果继续这样玩下去，我
的眼睛就会近视以后还会瞎掉，我真是怕极了，也
后悔极了。我以后再也不敢这样了。

我想告诉大家：千万不要和我一样沉迷游戏，
我们只有一双眼睛，一定要好好保护。

指导老师 陈莉亚
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我
宁波东海实验学校105班
张力天（证号1924670）

我很好动，
在家的时候，
会在课本上画“小鬼”。
手当枪，嘴当炮，
乒乒乓乓打大仗。
我很好动，
课间的时候，
扛着直尺做“门神”，
趴在窗台扮“超人”，
躺在地上耍“猴拳”。
小皮猴遇老师，
悄悄变成乖乖猫，
这样的我，
大家会喜欢吗？


