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31年来，市计生协充分发挥联系面广、人才众多、网络健全、善于
做群众工作的优势，紧紧围绕改革发展稳定大局，牢牢把握贯彻落实
计划生育基本国策中心任务，深入开展了一系列活动。

——针对计生特殊家庭，陆续推出“生活照料”“心理援助”“综合
保险”“爱心旅游直通车”“四送四必到”结对帮扶等措施，成立计生特
殊家庭健康关爱中心、再生育关爱中心。

——围绕关怀计生困难家庭、关怀育龄群众生殖健康、关怀独生
子女、关怀女孩健康成长、关怀基层计生工作者，广泛开展宣传倡导、
帮扶救助、志愿服务等活动。

——将计划生育工作作为一项公共事务纳入村（居）民自治，探
索建立人口计生基层群众自治长效机制，引导群众依法行使民主权
利，有序参与基层民主管理和民主监督，让群众成为计划生育的主
人，实现自我管理、自我教育、自我服务、自我监督。

——以“党建+计生协”为基础，组建集居型、企业型、商圈楼宇两
新组织型、集市型、新市民村居融合型和区域协作型流动人口计生
协，通过“把健康带回家”“新市民健康城市行”“暑期送清凉”“小候鸟
驿站”“春泥计划”等活动载体，为流动人口提供生活帮扶、生育关怀
和健康促进服务。

——积极参与全国省市、海峡两岸和国际交流活动，通过走出去
和请进来，广交朋友，增进友谊，学习和交流国内外的先进理念与先
进经验，加强协会之间的交流和合作，不断提升协会工作水平。

市计生协形成了一批在全国有影响力的品牌特色项目，受到了
中国计生协有关领导的高度评价，全国各地计生办纷纷来宁波取经、
学习。

风雨兼程卅一载
成就和谐计生协会

1988年8月，宁波市计划生育协会应运而生，开辟了一条
行政管理与群众工作相结合的计划生育工作新路子。冬去春
来，市计生协走过了31个年头。

今天的市计生协已成为拥有50.5万多名会员的计划生
育、生殖健康领域最大的群众团体，其3308个基层协会组织
遍布全市城乡和各行各业。

31年来，市计生协强组织、重关怀、抓自治，在计生特殊家
庭帮扶、青春健康教育、计生基层群众自治等方面取得骄人成
就，真正发挥党和政府联系广大群众的桥梁纽带作用，先后多
次荣获全国计生协工作先进单位，“十一五”期间获得浙江省
计划生育协会先进市称号。
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开展青春健康项目，呵护青少年健康成长，也是市计生
协多年来的一大工作重点。2009年起，宁波作为中国计生
协青春健康项目试点地区，青春健康教育项目全面铺开。
通过师资培育和教材研发、青少年《成长之道》培训、家长
《沟通之道》培训、同伴教育、俱乐部建设，全面探索和推进
青少年和家长共同成长的“同步教育”模式，逐步打造“学
校、家庭、社会”三位一体青春健康教育体系。

2014年7月开始，中国计生协和联合国教科文组织联
合推出青春健康“沟通之道”家长培训项目，正式启动由单
一面向青少年群体转向青少年和家长共同成长的“同步教
育”模式。北仑区作为首批试点单位，至今已连续进行了5
年。中计协和联合国教科文组织的项目官员认为，北仑的
模式为下一步全面推开青春健康家长培训起到了很好的示
范作用，值得推广。

家长是孩子的第一任老师，青少年的青春健康教育从
来都离不开家长的力量。在承接家长培训项目后，北仑区
计生协联合区教育局致力探索家长培训的“阳关大道”，得
到了一批学校领导、骨干师资和基层干部的大力支持。

作为家长，北仑东海实验学校教师王桂女对青春期
孩子的健康教育颇有感触。结缘青春健康，是在几年前
遭遇女儿青春期的课题时，王桂女在困惑纠结中走上了
学习成长之路。既是家长，又是老师。五年多来，王桂女
独立主持青春健康家长沙龙近200次，并在区内外开展
了上百场讲座。她看到家长们从第一堂课的“不好意思
说”到积极分享，一位继父从第一堂课开始时的被动加入
到结束时急着问下堂课的时间，每次再忙夫妻俩也要从
小港赶来听课，每堂课都能听到他分享与女儿关系日渐
亲密的喜悦……

作为国家级青春健康教育示范基地，北仑区青春健康
俱乐部正式纳入北仑区学生校外实践基地。为了更好地发
挥俱乐部阵地作用，区计生协筹资200余万元，历时一年半
改建北仑区青春健康俱乐部。

目前，我市拥有中国计生协青春健康专家组成员1名，
国家级师资3名，省级师资10名，市级师资23名。至2018
年底，十年间共培育师资（主持人）2910名，发展志愿者
6000余人；十年间共组织青少年人生技能培训38068场，
受益人数达51.8万。
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青春健康家长培训现场。（资料图片）

党的十八大以来，全国计生协改革部署推进会对落实
《中国计划生育协会改革方案》这一当前和今后一个时期各
级计生协的首要工作任务作出全面系统部署。

生育政策调整、卫生计生机构合并更名后，计生工作逐
步从依靠政府力量管控为主转向多元共治服务为主。顺应
人口和计划生育工作转型发展需要，政府职责主要转向规
划编制、政策制定、执法监督，组织动员和服务群众，工作依
靠以计生协为主的社会组织承担。

中央赋予计生协“六项工作任务”，要求做好宣传教育、
生殖健康咨询服务、优生优育指导、计划生育家庭帮扶、权
益维护和流动人口服务工作。

面对新的历史使命，市计生协将按照做好家庭发展的
“助推者”、计生权益维护的“代言人”、计生特殊家庭的“贴
心人”要求，沿着党的十九大指引的道路，撸起袖子加油干，
不忘初心，牢记使命。
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打造“国家级”青春健康教育样板

砥砺前行，新时代赋予新使命

多措并举，计生协工作走出品牌路1
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