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奉化队集训一月拿到季军

奉化足协青训营队是一支新整合的队伍，
由奉化足协牵头从不同学校筛选一些小将集
训，打算以后代表奉化参加各类青少年比赛。
参加本届晚报杯娃娃组比赛之前，他们只集训
了一个月。不过孩子们的表现相当出色，一路
过关斩将进入四强，有几场比赛甚至以180、
150狂胜对手。但是半决赛与惠风书院队上
演了一场精彩对攻战之后，以45惜败。“可能
前面一路太顺利，四强战遇到强队，有点紧了。”
助威团的家长们总结道。

来自岳林小学的单俊熙、董翰文、张雨涵、
韩雨宸、王子轩，来自龙津小学的许炀、董旭泽
等，是这支奉化青训营队的主力。作为队长，单
俊熙在半决赛上奉献了3个进球1个助攻，季军
争夺战中也是当仁不让的核心。皮肤黝黑的他
说：“去年夏天开始晒的，挺爽！”他告诉记者，自
己平时做完作业就练球，“和队友一起训练完，
还有爸爸陪我单练。”娃娃D组是晚报杯上年龄
最小的组别，奉化青训营队球员都是七八岁的
孩子，父母的陪伴是对他们最好的鼓励。王子
轩说，妈妈每场都来给自己加油。

本届晚报杯娃娃D组共有31支队伍参赛，
是青少年组别中报名队伍最多的，进入十六强、
八强、四强的球队都不容易。比赛总会有胜负，
每一个孩子在踢球经历中成长，才最重要。

本报讯（记者 戴斌 通讯员 朱
政）在“8·8全民健身日”10周年来
临之际，为开展好“全民健身日”活
动，推动全民健身运动发展，引导群
众增强体育健身意识，宁波市社会
体育指导中心将在活动期间为市民
免费提供运动风险评估测试，具体
包括骨密度、体成分、心肺功能、血
管机能4个项目的体质检测。

测试对象为20-69周岁、无心脏
疾病等的健康人群。测试地址：宁波
市社会体育指导中心（海曙区蓝天路
406号）。测试时间为8月6日至9日
（工作日上午 915-1130、下午
130-430）。

测试需提前预约，预约电话：
55664887，联系人：许老师，预约时
间：7月30日至8月5日（工作日上
午 9 00- 11 30、下 午 1 30-
430）。

晚报杯娃娃D组决出冠军

第十七届“战马·宁波晚报杯”娃娃D组比赛
昨天在宏泰广场落下帷幕。惠风书院队在决赛
中以43战胜庄市逸夫2队荣登榜首，后者获
得亚军。争夺第三名的比赛中，奉化足协青训营
队以81战胜余姚腾宇爱克队获得季军。“让孩
子踢足球，一方面是锻炼体质，另一方面也是锻
炼意志。经历输赢是锻炼，顶烈日冒风雨也是锻
炼。”奉化青训队的张雨涵是昨天赛场上唯一的
女将，到场为她助阵的妈妈这样说。 比赛现场。 记者 胡龙召 摄

福彩开奖信息
3D 第2019203期：1 4 0
七乐彩 第2019087期：
05 07 08 10 16 18 25 28
6+1 第2019087期：5 1 4 9 7 6 猪
15选5 第2019203期：02 03 04 13 14

体彩开奖信息
大乐透第19087期：
05 06 18 19 27 07 12
20选5第19203期：05 09 10 11 14
排列5第19203期：1 0 3 9 6

（均以公证开奖结果为准）

五人制足球赛

迎接“8·8全民健身日”

市社体中心
免费为市民测试体质

惠风书院队今年风头甚劲

比赛只有一个胜利者，赢得比赛需要有实力，有时候也需要
一点运气。昨天的决赛中，庄市逸夫2队的孩子们足够努力，在开
局就被惠风书院队先进两球的情况下，他们没有自乱阵脚，而是
奋力扳平比分；对手再进球，再扳平。离终场只有3分钟时，惠风
书院队莫子骞左路快速突破把球分给2号队员程实，后者调整一
下后大力射门，绝杀比赛！

作为庄市逸夫2队的核心队员，张晨宇被记者拉住后抿着嘴
不肯说话——看得出，他心有不甘。他和队友刘程禹轮流进球，
两次帮助球队扳平比分，却仍功亏一篑。守门员王梓透露说：“我
原来是前锋，但是我们原来的守门员超龄了，所以我守门。”刘程
禹则告诉记者：“上次校园足球联赛，我们也是输给他们一个球，
止步16强……我们明年再来，要赢回来！”

惠风书院队不是传统强队，但是他们今年很耀眼——5月宁
波市校园足球联赛上，他们第一次参赛就获得小学男子丙组冠军；
本届晚报杯赛，又是一拼到底，王玺涵、程实、莫子骞、周惠一、王若
昕……一群走进市级足球赛场不久的孩子写下了一段小传奇。

记者问他们为什么能拿到冠军，孩子们回答“因为我们教练
很有经验”；问孩子们教练是不是很凶，他们回答“教练是严厉不
是凶”。这群孩子，开始练球的时间有早有晚，但如今已经成为一
个默契的小团队。“我放暑假就去大连岩之队集训过，接下来还要
去。”程实说，除了集训外，自己和队友随后还有“大众杯”精英赛、
小甬超等比赛要参加，“希望能拿更多的冠军”。 记者 戴斌


