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高树贵选择精神卫生医学的初心源于一次
目睹一名特殊癔症患者的发作。该患者消化系
统、呼吸系统、内分泌系统均出现问题，且伴随着
全身疼痛，检查发现并无器质性病变，患者和家
属的痛苦被年轻的高树贵看在眼里、记在心里。

1990年，他据此写成论文发表在《中国神经
精神疾病》杂志上，那是国内高级别的专业刊物，
堪称“中国精神卫生领域的《柳叶刀》”。

从小医生到大专家、主任，高树贵的初心从
未改变。“精神卫生不像其他学科那样清清楚
楚，精神科医生既要有心理、精神方面的知识
储备，又要会分辨各种临床生理症状，还要有
很大的爱心和耐心。”高树贵说。

有一次，一位女患者慕名来求助。高树贵经过
专业评估后认为该患者自杀风险很高，社会支持
力度很差，强烈建议她住院治疗，但被患者拒绝。
此时已到下班时间，高医生对该患者的安危放心
不下，坚持不让她独自返回。他耐心对患者进行心
理疏导，直到她情绪缓和，又经过门诊导医护士与
患者好友取得联系，确保该患者在好友的全程陪
同下返回家后，他才稍稍安下心来。那天本该16点
45分结束的门诊，结果一直拖到19点30分。

高树贵还乐于奉献，每每发生重大突发事件
如2008年汶川大地震、2014年奉化房屋倒塌事
件和余姚水灾，他都会第一时间参与到受灾人员
的心理危机干预和救援中。

宁波市康宁医院情感障碍科主任高树贵：

从医30余年
帮助无数抑郁症患者重回正轨

高树贵医生所在的宁波市康宁医院情
感障碍专科（抑郁症方向）是宁波市市级临
床特色重点专科之一，现纳入宁波市品牌
学科建设中，主要收治抑郁症、恶劣心境及
抑郁谱系障碍，双相障碍等疾病。

情感障碍专科拥有主任医师3名、副主
任医师5名及主治医师6名、主任护师1名、
副主任护师2名、主管护师2名，其中硕士
生导师2名、硕士研究生5名。病房内设有
床位60张，设有活动室、心理治疗室和团体
心理治疗室，采用半开放式管理，已经形成
药物治疗+物理治疗+心理干预综合诊疗模
式，为患者制订个性化的治疗方案和措施，
以临床痊愈作为疗效评估指标，使患者能
够在最短时间内达到精神症状的缓解和生
活质量的恢复。

■相关链接

本报讯（记者 吴震宁 通讯员 叶吟泠 冯罗鑫 胡旭君）“4天了，没有任何人报警
称丢钱了，钱还在派出所。我们也一直在找，看来光靠我们实在是有点困难了。”昨日下
午，慈溪宗汉派出所民警沈伟栋一脸无奈地告诉记者，“希望通过媒体的报道，尽快找到
失主，也表扬一下那位捡到钱上交的好心市民严先生。”

记者随后电话联系上了这位捡钱的好心市民严先生，严先生今年61岁，据他回忆，
事情发生在26日上午9点多，当时他开着车途经慈溪新江路，准备去办事情。

“当时，我和那辆电动自行车是同方向行驶的，都往北开，她在我前面大概10多米
吧。还没等我靠近，那辆电动车自行车突然左转驶入了新塘东路，可能是车子震了一
下，随后就掉出了一沓钱，都是百元大钞。我看到后，使劲摁喇叭，但是对方压根没听

到。”严先生说，等他赶紧靠边停下车，跑过去追赶时，对方早已经没了踪影。“那是
一个看上去四五十岁的女子，穿着红衣服，骑着电动自行车，其他的我就没
留神了。”

严先生眼见那一沓子钱掉下来后，似乎没有任何困扎的迹象，就这么
四处散落了一地。“全是百元大钞，因为追不到那个骑车人，我就想着得把
钱捡回来送到派出所去。”严先生说，他脑子这么一想的光景，路面上的百
元大钞已经引来了不少路人的围观，还有人索性蹲下来开始“捡钱”了。“这
钱是我朋友刚不小心丢的，你们不能捡走。”严先生赶紧蹲下来一边捡，一
边急急地朝其他几个正在捡钱的人大声喊。这一喊还挺有用，那几个捡钱

的人，把钱还给他就走了。
严先生说，令他开心的是，在他捡钱过程中，还有不少路人给他提醒，帮他将

钱从角角落落里翻出来。
严先生原来是想自己把钱交到派出所去的，但因为急着要去办事，又正好看到有派

出所的保安队员出现在不远处，就把钱都交给了保安队员，让他们带回所里。民警随后
展开了调查，并和严先生多番确认，总算锁定了一名符合严先生描述的女子，并随后对
该女子进出的村子通过网格员扩散询问，但可惜至今没能找到失主。

无论是严先生还是民警，都期待着失主看到报道后，能尽快赶到宗汉派出所去认
领。

亲切、专业，这是许多人对宁波市
康宁医院情感障碍科主任高树贵的印
象。已是我市情感障碍临床特色专科
学科带头人的他没有丝毫架子，心里
总是装着患者。

没有手术刀，没有无影灯，没有呼吸机，高
树贵却一直在与“死神”对抗着，这个“死神”就
是抑郁症。

有一名青年女性患者因情绪低落反复出现自
伤行为，高医生建议她住院治疗，后住进宁波市康

宁医院情感障碍科病房，通过系统治疗，患者回归
正常。患者把自己患抑郁症和住院治疗的体验，以

“左灯”为笔名撰写成《我在精神病院抗抑郁》一
书，送给高树贵医生，赠语写道：“没有您就没有
这本书，更没有现在的我，千言万语不胜感激。”

这些年，高医生一直苦学不辍。
1985年高树贵从济宁医学院临床医学专业

毕业，顺利进入济宁医学院第二附属医院工
作。1987年在杭州参加了再教育学习半年，系
统学习了心理学、精神病学、神经病学等理论。
1989年又在华西医科大学精神病学专业进修一
年，理论和实践水平得到全面提升。2000年至
2003年，他脱产进入汕头大学精神医学专业攻
读硕士研究生，毕业后进入宁波市康宁医院工
作。2008年在北京参加了焦虑障碍认知行为治
疗（CBT 技术）系统培训项目，心理治疗技术得
到提升。2009年，接受中德高级认知行为治疗
师三年系统培训，心理治疗理论和技术有了更
进一步的提升。2014年经过参加全国考试考
核，成为中国临床心理学专业注册心理治疗
师。多年来，高树贵将心理学理论和技术应用
于临床，2008年以来累计心理治疗案例达1600
人次。

此外，他多年来与宁波大学医学院科研紧
密合作，建立了相对完善的精神疾病分子遗传

学研究平台，重点围绕抑郁症、抑郁症伴发的睡
眠障碍、双相情感性障碍等精神疾病的临床诊
疗、神经心理、神经电生理、精神药理学、分子遗
传学及表观遗传学等方面开展了一系列研究，
探索了精神疾病的病因、常用抗精神病药物临
床疗效的分子生物学基础，寻找其作用靶点、代
谢途径等与患者个体基因组之间的作用关系，
通过检测精神疾病患者基因型来预测抗精神病
药物的疗效/副反应，实现个体化治疗。这些研
究取得了原创性的成果。

他主持省、市级科研课题六项，参与国际合
作课题《女性抑郁症分子遗传学研究》一项，作
为核心成员参与宁波市科技创新团队科研基金
一项，发表学术论文50余篇，主持的一项科研项
目荣获浙江省医药卫生科技奖三等奖。主审全
国医药卫生高职高专院校规划教材《心理与精
神护理》，主编《心理障碍368问》，参编《抑郁问
题抑郁障碍综合干预程序》《心理全息治疗》《瘾
——残害人类身心健康的恶魔》《跟抑郁症说拜
拜》等专著。 记者 童程红 通讯员 曾蔚

做精神科医生是件有意义的事

抑郁症患者康复后写了一本书送给他

苦学不辍，只为更好帮助患者

快来
领钱！

名医篇

好心人捡到一沓百元大钞
交到派出所4天还没人认领

“心大”失主
警察喊你

高树贵


