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玩具
□叶蓉

小朋友们在一起玩，常常会争夺
玩具，有时放着满地的玩具不要，大
家就非得抢手里的那一个。似乎它
就是最喜欢最珍贵最好玩的，如果得
不到，就一定会哇哇大哭，最后变成
团灭的惨剧。

问题是那个玩具真的是你最喜
欢最珍贵最好玩的吗？后来我们会
发现，谁抢到了它，也常常是拿手里
把玩几分钟，然后扔到一边去，继续
抢下一个。那么，究竟是为了喜欢而
抢，还是为了抢而喜欢呢？

大人们也总是犯这样的错误。
当出现选择恐惧时，就会很盲目地去
抢夺别人也看中的那一样。那件东
西、那个人，是自己真的想要的吗？
还来不及问清楚，就已经身不由己地
投入一场拔河之中了。越多人抢，就
觉得他是最好的，出尽百宝想尽办
法，非要到手不可，若得不到，即使无
法像孩童一样坐在地上号啕大哭，也
会无理取闹地折腾。然而假若人品
爆发真抢到了，那也许才是噩梦的开
始：这时好多人会发现，原来这件东
西、这个人，从来就不适合我，可是，
为此花掉的那么多心力，要如何补
偿？丢掉会遭千人唾弃，留着只是徒
增烦恼，早知道当初让贤多好，还可
以空出时间和心力去寻找自己真正
喜欢的人事物。

原来，人永远都是在和自己赛
跑，在和自己拔河，一手拉着绳子的
一端，拼命向两头撕扯。可笑的自负
和可怜的自尊，在绳子的两端摇摇欲
坠，坚持着不放手。

最适合自己的，往往都不是争夺
得到的；即便要抢，也一定要明白，那
到底是不是你真心喜爱的？在无谓
的抢夺中浪费了青春，才是最大的输
家。那些当年抢到了玩具的小朋友，
后来也并没有比别的孩子得到更多
的快乐啊！
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咖啡馆随想
□孙建宁

喜欢饮茶的我，当然也爱喝咖啡。
黄昏时分，一间咖啡馆，两个好姐妹，静
静置身在其中。耳边传来清新淡雅的乐
曲声，鼻尖弥漫着浓郁香醇的咖啡味，不
经意间眼前闪现着来往喝咖啡的客人，
还有吧台上忙碌的服务生……闺蜜间难
得有空闲时光闲聊杂谈。

女人间交谈的话题自然绕不过家
庭、生活、子女等等，当然还有梦想以及
梦想不能实现之后的幻想等，似乎不着
边际。当然，曾经青葱年少时谓之理想，
破灭后或许还会有梦想，有的人实现了，
有的人还在追寻。因为这一个关于梦想
和自我的东西，也许会触及你心中某些
掩藏许久的情感，一些不曾对人言说的
理想。

曾几何时买过一张东京咖啡座的
CD，记得价格不菲，但是因为很喜欢，所
以买了。咖啡馆是一个很神奇的地方，
在里面不只有咖啡和甜点，享受的是一
种安然自处的乐趣，一种奢侈的悠闲。
在你耳边，萦绕着爵士风的低吟浅唱，就
这样耗掉一个下午的时间，谈谈天，喝喝
咖啡，绝对是很惬意的事情。我们的生
活节奏那么快，快到你自己都快忘了到
底这样拼命是为了什么。而在这里，未
尝不可暂时慢下脚步，给自己的灵魂片
刻喘息。

到底我们想要的生活是什么样子
的，什么才是我们真正想要的呢？我相
信这是很多人已经在心底问了许多遍的
问题。我不知道有多少人最后找到了自
己想要的生活，但对于我，这永远是一个
模糊而又清晰的定义。我只能说自己是
认真生活着，享受这种真实带来的所有
感觉，然后一如既往地向前。因为你无
法期待生活以怎样的面目展现，只能按
着它的逻辑尽力做到最好。

谁不想要一份体面的生活？比如拥
有自己的咖啡吧，这看起来多么美妙。
但当它变成你的事业、你的全部的时候，
很多事就没有想得那么简单。生活是一
场有趣的游戏，人生变幻莫测。你可以
拥有体面的工作，但当你做得不快乐，你
会如何来取舍呢？人们时常会做这样或
那样以为体面的梦，有的人因此奋斗不
止，最终把梦变成真实。可有的却大相
径庭。人们常说性格决定命运，其实这
包含着一种对生活方式的理解。

窃以为，女人在平凡的世界里不要
太过勉强自己，但是必须要有一定的生
存能力，能坚守原则，并试着学会从容与
潇洒……人虽然为生活所支配，但依旧
可以选择自己想要的生活方式。

爱上瑜伽
□施群妹

去年，单位对面新开了一家瑜伽馆，作为宣传他们
免费发放了一些体验卡，抱着不去白不去的心态，决定
先去体验一把。

虽说是体验，但也总不能穿着牛仔裤去做瑜伽
吧。得，先在某宝上找寻一番，对着顺眼的，先把瑜伽
服买了。现在快递的速度还真是快，第二天上午瑜伽
服就到了。乘着午休的时间，两三步就走到了健身房。

虽说在眼皮底下，但也没进去逛过，看里面的装修，
简单却不失豪华，很有品味的样子，心里就有点莫名的
喜欢。一番程序之后，走到瑜伽大课教室，雪白的落地
窗帘，外面还有小桥流水，开着地暖的地板温温的，尽管
外面还要穿厚厚的外套，但穿着瑜伽服的我们却觉得春
天提前到了。因为是新开的，上课的学员不多，看到地
上准备的瑜伽设备是8套，来参加的却只有三个人。

到点瑜伽老师开启音乐，声音舒缓而轻柔，加上老
师绵长的话音，我们跟着老师按口令做比较简易的动
作，一个小时下来，有点累，但身体却变得轻松了。等
换完衣服出来，服务人员递上花茶，然后用慢条斯理的
口气说了一些瑜伽馆的师资、课程安排等之后，再用商
量的口气问道：要不要办年卡？现在办理，两人同行，
一人免单。

我与同事对视了一眼，我觉得她心动了。因为我
也心动了，手还不由自主地掏出了手机。我在心里暗
暗地骂了一下自己：刚才进来的时候，可是与她约定，
不管工作人员怎么吹，绝不心动，更不准办卡的。

算了，这不优惠吗？对折呢。
同事抬头又瞧了瞧我，然后不约而同将杯子里的

水一饮而尽，又站起来，去扫那个付款码。我们心满意
足地走出了瑜伽馆。

第一周每天中午都会去练习一小时，整整去了五
天。第二周，同事说咽喉炎发作了，可能是用力过猛
了。我也觉得有点累，想不去了休息一天，又想到打了
对折还近两千元的年费，还是决定去上课。

谁知这天去上课的除了我，都是老学员，他们都建
议瑜伽老师上有氧健身操。我也没试过这个课，心想
试试总可以。其实这操累得要命，我连老师的一半要
求还没跳完，就累得气喘吁吁，抬了腿就忘记了抬手，
看着镜子的自己，滑稽得像个小丑。结果就一屁股坐
在垫子上，只能笑看同学们的风采。

尽管如此，有氧操后的几天，我浑身酸痛，下楼梯
腿都能颤抖不已。我想绝对不能用力过猛，无论如何
得休息一阵。这一阵不知不觉地竟然到了第二年的春
暖花开，偶尔问起同事，她居然早已将卡转让了。

前一阵碰到小区的邻居芳，经常从我们单位前面
走过。好奇之后，忍不住叫住问她，她说在对面的瑜伽
馆做瑜伽。我这才想起我的年卡，想起来离一年应该
还有半年多的时间。赶紧与她相约以后同行。

从此以后，不管天晴下雨，不管我焦头烂额还是发
呆出神，她都会在我的微信里或者身边出现，而且一般
都会是开课前的半小时，让我欲罢不能。她提前半小
时拉我走进教室，在开课前做提前拉伸，尝试各种瑜伽
工具。不知不觉，我渐渐觉得身体舒展了，走路小跑都
很轻盈。以前每周一次的登山运动，本来到达目的地
都会气喘吁吁的，现在竟然轻松到了山顶。

而我与以前点头之交的芳，也渐渐成了好友，她的
自律也深深地影响了我，每周的几次瑜伽课成了我生
活的一部分，甚至是期待。
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