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代表90%的右撇子问一个问题：
左撇子，你真的比我更聪明？

不要将可乐放至冰箱冷冻室
取出后极有可能爆炸

如果将可乐放至冷冻室(-18℃)，
然后拿到室温环境下(20℃以上)，温
差会瞬间达到30℃以上。由于热胀
冷缩的原理，罐内气体会急剧膨胀，此
时开罐，就极有可能爆炸。

冰可乐爆炸会给人带来极大的伤
害。会产生2到5个大气压，2个大气
压相当于200米高的水压在身上。饮
料的瓶罐包装发生炸裂时，瓶罐包装
也会裂开。简单来说就像手榴弹一
样，它本身的爆炸杀伤力不会特别大，
但它里面含有碎片，爆炸后，碎片会高
速迸射出来，就有了较大的杀伤威
力。因此，千万不要将可乐放至冰箱
冷冻室。 王元卓 洪阳

据统计，全世界约有10%的人是左撇子。从古至今，有很多名人都是左撇子，比如达·芬奇、
爱因斯坦、比尔·盖茨……且左撇子中以男性居多。

“哇塞！你居然是用左手的，那你肯定很聪明！”类似这样的对话，每个左撇子朋友一定觉得
很熟悉。人们无形中似乎将左撇子跟“聪明”划上了等号。那么事实究竟如何呢？

5日发布的《休闲绿皮书：2018～
2019年中国休闲发展报告》显示，我
国休闲指数排名前十位的城市分别为
上海、三亚、北京、珠海、深圳、青岛、厦
门、杭州、西安和拉萨。

●生活百科提醒
生活中左撇子有许多不便

左撇子（左利手），是指天生习惯使用左手的人。在生活中，大
部分物品都是按照右撇子的习惯设计的，左撇子会遇到很多不便。

比如写字挑战手腕灵活度，用个电脑分分钟把自己缠起来，
握手一不小心就变成了牵手，拿张厕纸还得转个身……还有在
骑摩托车和开汽车时，左撇子常会因分不清左右而打错方向，这
在某些时候是非常危险的。所以，如果你有左撇子朋友，一定要
关爱他们。

左撇子真的比右撇子更聪明？
对于左撇子是不是更聪明这个问题，科学研究还是有明确

结果的——
以智商（IQ）为测试结果的话，左利手和右利手的儿童并没

有差异。和剪刀相似，人的右脑控制着左侧身体，左脑控制着右
侧身体，因此，左撇子相对来说更多使用右脑。而右脑又被称为

“图像脑”，它更擅长形象思维以及具有更强的创造力，这些会在
情感、直觉和艺术等方面发挥作用。这也就解释了许多左撇子
在科学、音乐和绘画领域有更好成就的原因。

但与其说左撇子更聪明，不如说他们充分地发挥了自己的
优势。而事实上，右撇子的名人也不在少数。

左撇子和右撇子分别有什么优势？
虽然在IQ上没有区别，但是左撇子的确在其他一些方面展

现出了一定的优势。

除了在涉及图像、空间及艺术方面会有很突出的表现以外，
左撇子在数学和建筑领域也有很好的优势。

不过研究认为，左撇子在患精神分裂的风险上也要高一些，
这是因为，大脑为了保证效率，通常一项活动会偏向由一个半球
支配。而左撇子中不少人的两半大脑活动很对称，这和精神分
裂患者大脑的运转模式很相像。而右撇子也有自己的优势，比
如在空间认知（认路）上，会更强一些。因此，对于左撇子和右撇
子谁更聪明的问题，不可一概而论，只能说各有所长而已。

如果是左撇子，要改变吗？
不少人想改变用手习惯，其实完全没有必要，如果强行纠正

左撇子，可能会让他（她）承受较大的心理压力，尤其对孩子来说，
可能会对大脑造成不可逆转的伤害。这时不如尝试以下做法：

1.准备左手可以使用的工具
根据实际问题，尝试准备相应的左撇子使用的工具，比如左

手剪刀、左手筷子和笔记本等。
2.鼓励右手使用习惯
尊重使用左手的同时，多多鼓励活动右手。但切记不要急

躁，不必强迫“左右开弓”。
3.注意安全
左撇子往往平衡力较弱，所以在考验平衡力的活动中，需要

施加安全措施。对于那些为右撇子设计的公共设施，左撇子应
学会正确的使用方法，避免产生安全问题。

总的来说，人的利手是在演化上有某种优势才被保留下来
的，无论是右撇子还是左撇子，都有各自的优势。
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10年前，她毅然选择入藏
周南是传说中“别人家的孩子”：高考数学满分、

自学掌握多门语言、协和医学院博士毕业……
她与西藏的缘分要从一次旅游说起。2007年，

她来到西藏，被当地的风景深深吸引。但途中发生的
一件事，让她看到美丽背后的伤痛：基层缺医少药，一
场小病夺去一条生命的悲剧不时上演。

就在这个时候，周南心底萌生了留在西藏的念
头：“北京有50多家三甲医院，多一个医生少一个医
生可能差别不大，但在西藏，很多生命可能因为我的
存在得到挽救。”当时，周南刚完成北京协和医学院8
年制博士学位的学习。

2009年，27岁的周南离开北京，成为西藏自治区
人民医院大内科的一名医生。此后10年，她一次次
往返北京和西藏两地，联络资源，进修技术，倾其所学
为高原百姓解除病痛。

建起当地第一个风湿免疫血液科
西藏人民医院海拔在3600米以上，自然环境恶

劣，空气含氧量仅为海平面的60%左右，日常工作需
要克服巨大的身体不适。周南克服种种困难，一头扎
进医院为患者服务。

2013年，周南收治了12岁的藏族女孩卓玛，很快
确诊女孩所患为白血病。但由于那时的西藏人民医院
不具备医疗条件，周南没能挽救小女孩的生命。

这件事让周南下定决心，一定要在西藏建立风湿
免疫血液科。她向北京协和医院风湿免疫科张奉春
教授求助。张奉春十分支持，很快带团队到西藏，捐
赠了100万元的实验设备。

2014年5月，一个设施完备、诊疗技术齐全的风
湿免疫血液科在西藏建成，彻底打破了西藏没有风湿
免疫血液科的历史。

入藏10年，周南在临床工作中抢救的肺栓塞、狼
疮脑病、噬血细胞综合征、肺泡出血等重症患者不计
其数，很多治疗方式是西藏首例。

2018年3月11日晚，由当时的国家卫生和计划
生育委员会以及中央电视台联合举办的“2017寻找
最美医生”大型公益活动在央视播出，周南获得“最美

医生”称号，她还被中央文明办、国家卫生健康委员会
评为“中国好医生”。

意外来袭，生命定格在37岁
今年4月，周南离开了工作了10年的西藏人民医

院。科主任白央不舍却也理解：“她想去另一个需要
她的地方从头开始，就像她帮助西藏的患者一样帮助
那边的患者。”

白央不知道周南的下一站是哪里。自周南离职，
两人联系不多，但彼此都挂念着。

然而，意外偏偏在这时候发生了。8月2日，周南
与西藏人民医院的两名医生一同赴四川苍溪旅游，车
辆不慎落水，3人均未能生还，她的生命定格在37岁。

噩耗传来，大家都不敢相信。“她为我们做了这么
多，她还有那么长的人生。”电话那头，白央的语气充
满悲伤。

协和医学院的师生也不敢相信。“她是2009届优
秀毕业生，许多老师对她印象很好，大家都很敬佩她这
些年在西藏的工作。”该校新闻中心一名老师说。

在宁波的校友深感悲痛
得知周南离世的噩耗，在宁波工作的校友无不深

感悲痛。
宁波市第一医院消化内科主治医师单科曙是

周南的学弟。他告诉记者，在他的印象中，周南是一
个阳光积极、乐于奉献的学姐。

单科曙和周南结识是在2008年。当时，单科曙在
北京协和医院交流学习。一次轮转科室，单科曙和周南
轮转到了同一个科室。“她的性格很好，作为学姐，她经
常会带着我们一起工作，遇到问题，也会耐心教我们。”

“很多同学毕业后想留在北京、上海等大城市，可
她却选择了西藏。燃烧自己，照亮更多的人，她的奉
献精神值得敬佩。”单科曙说。

同样感到震惊的还有李惠利医院消化内科主治医师
周颖。2007年，周颖考入协和医学院临床医学专业，成了
周南的学妹。对于这位学姐，周颖虽没见过，但名字早有
耳闻。“老师经常说起她，主动援藏，精神伟大。去年还听
闻她作为优秀校友代表回学校，给毕业生做演讲，没想到
今天却听这样的消息，太可惜了。”周颖说。记者 童程红

扎根西藏10年，建起当地第一个风湿免疫血液科

宁波籍“最美医生”周南不幸离世

周南生前照片

“我在西藏，就可能挽救更多生
命。”

“起初我只是一根微弱的火柴，
现在我可以照亮更多人。”

说这些话的人叫周南，宁波姑
娘。她扎根西藏10年，在当地建起
第一个风湿免疫血液科，让患者不
必再赴外地就医。8月2日，噩耗传
来，周南在四川苍溪意外去世，年仅
37岁。


