
我和老毛是同事，是警队里的室友。在我眼
中，老毛就像电视剧《士兵突击》中的许三多，不
抛弃，不放弃，尽己之力，用了整整12年，修筑起
一条科学而有温度的涉艾病犯监管、维稳一方的
平安路。

老毛拥有的不仅仅是勇气，也拥有工作的智
慧。患有艾滋病的罗某是涉嫌故意杀人的在押
人员，从小习武，生性好斗，2010年入监所时27
岁，力壮身强，是个不服管的刺头，自然对老毛多
有抵触。老毛想到个办法，先削掉这个刺头身上
的尖刺，决定同他比赛体能。习武出身的罗某1
分钟做了60个俯卧撑，而当时年近50岁的老毛
却做了80个。经过这一回合，刺头彻底被征服。

多年后，被判处死缓的罗某在狱中给老毛回
了一封信，其中有这样一段话：“是您在我最危难
的时候帮助我、教育我、引导我，让我懂得了忏
悔，懂得了反思，懂得犯了错就要承担责任，去面
对今后的一切……”

老毛还充满了对在押人员合情合理有分寸
的人性关怀。一次，因为轮派任务的安排，我也
亲历了老毛的工作。那是一次牢狱任务。犯人
孙某身患艾滋病和肺结核重症，肺结核还在开放
期，具有较强的传染性。4个小时的车程后，到达
了监狱，监狱却因担心孙某肺结核传染威胁而拒
收。老毛再三协调，辗转联系上杭州一家医院，
才算是解了困局。此时已是晌午，老毛领大家出
了监狱，在山路岔口的一家牛肉面店歇下脚，老
板吆喝：“上五碗面。”老毛立马严肃地提高嗓门：

“不！是六碗！”老板看了看戴着手铐的孙某和五
个民警，恍然道：“对对，六碗！”面端上来了，老毛
分一碗给孙某，又给他松了松手铐，沉声道：“抓
紧吃！”此时的孙某，埋着头吃面，眼眶却是红的。

当然，工作中的老毛不仅仅只是付出和辛
苦，也有他的成就感和开心之事。一次，老毛把
手机落在宿舍，突然频繁响起急促的微信提示
音。事后，老毛告诉我，提示音来自一个他组建
的微信群，取名叫“关爱会”，是为出了看守所、回
归社会的艾滋病人组建的。手机频繁作响，是一
名艾滋病人在长沙找到了工作，欣喜而迫切地想
要第一个告知老毛。

我看着老毛，常常会有些恍惚。这是一个平
凡的同事，这又是一个了不起的榜样。他是千万
监管人的典型代表，是艾滋病犯管教岗位上当之
无愧的“拆弹专家”，更是初心永志、牢记使命、忠
于职守的时代楷模。
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暑假还剩3周，想好去哪里玩了吗？秋冬季出行，有哪些
目的地值得推荐？如果还没拿定注意，一定要留意下春秋航空
这次力度空前的“年度大促”！

春秋航空大促一年共有4次，第三季度大促将正式于8月
9日10点整正式开启，这次大促为期11天。

此次特价机票的出行日期为今年8月至12月，航线方向
共分为日韩、东南亚、港澳台地区及境内四大类，含机票、旅游
等产品，出发城市有上海、宁波、揭阳(潮汕)、石家庄、沈阳、兰
州、深圳、广州、银川等多地可选。还有酒店套餐、餐饮门票、迪
士尼产品、商城产品等多类产品。

其中，8月9日至11日为期3天的主会场，每天上午10点
整，限时抢88元无门槛优惠券！另有机会赢得随机机票优惠券
（满300元减10元、满999元减30元）；8月12日-19日返场会
场，满2888元减60元的机票优惠券等您来抢！先悄悄透露下，
红包口令是“春秋航空89大促”！优惠券数量有限，领完即止！

本次大促中，有多条宁波出港的境内、境外和地区航线参与

其中。如果有秋冬季出游计划的旅客，趁此机会抢票吧！
举个例子，比如秋高气爽时节比较适宜出游的革命圣地

井冈山，优惠机票只要99元，加上50元税费，如果抢到无门
槛优惠券，还能立减88元，相当于一张机票只要61元。是不
是超划算？

*参与活动的航班、日期及价格以活动页面投放的航班信
息为准，数量有限，抢完即止。

眼下，暑运正如火如荼地进行中。暑运出行，旅客比较关心
的还有航班准点率问题。7月底，国内权威航空数据服务机构
VariFlight（飞常准）在其全球航空公司
准点率排行网上公布了7月份中国航空公
司航班准点率情况，数据显示，2019年7
月，春秋航空航班准点率为84.93%，再度
荣获中国大陆主要航空公司准点率冠军。

还等什么，赶紧扫码！进入“年度大
促”主会场吧！ 记者 范洪

春秋航空机票“年度大促”力度空前
宁波出发最低9元起！用券还能再减！

毛智睿
（市公安局大榭开发区分局民警）：
理解一种父爱

和所有的小男孩一样，小时候我眼中的父亲
就是无所不能的超人。虽然由于军人的身份，他
在家时间不多，但每次回家都会带给我小礼物，带
我出门玩耍。儿时，用子弹壳做成的挂坠或是飞
机，是我在小伙伴中炫耀的最大资本，而那一抹军
绿也在我心中埋下了种子。

随着年龄的增长，我发现父亲也只是一个普
通人，他会因为我的调皮捣蛋而发脾气，会有诸多
无法排遣的烦心事，也会遇到生活和工作上的困
难和困惑。

我读大学那会儿，父亲差不多一学期会给我
写一到两封信。我不解的是，通讯便捷的时代，父
亲为何要采用几近原始的写信方式呢？对我的疑
问，父亲并没直接回答，而是给我讲了一个“传家”
的故事：父亲是参军入伍后在部队考取的军校，在
军校就读时，我的爷爷也是这样给他写信的。这
是一种传承。

父亲在业余生活中，更像是一个文化人。他
爱好书法，爱好阅读，喜欢和文化人交朋友，得着
空闲就会挥毫泼墨写上几幅。练字，能使人专注
和静心，能感受中国文化的魅力。而且，从事公安
这份职业，面对和接触的，更多是社会和人性的阴
暗面，如何在充满负能量的工作环境中保持内心
的一份静气和正气，保持对美好生活的追求和向
往，不改初心，有一份文化艺术的寄托，实在是很
受用很有效的，这也是父亲教给我的。

当年，父亲决定接手艾滋病犯监管工作时，我
与母亲并不知情。直到一天吃晚饭时，母亲拿着
一份报纸质问父亲，问那个照片上的背影、那个报
道里的毛警官是不是他的时候，父亲沉默了，过了
一会儿，才像做错事的孩子一样，慢慢道出原委、
说出实情……母亲慢慢地接受了父亲选择的工
作，只是不时地叮嘱他在与艾滋病看管对象接触
时，一定要注意安全。

那几天晚上，我总想起一个以身饲虎的佛教故
事，父亲的选择虽然没有故事中的王子这么壮烈，
但我觉得，他有着明知山有虎偏向虎山行的巨大勇
气和善意。这令我有一种源于亲情的骄傲感。

父亲为了更好地做好监管工作，在与在押人
员接触时，不戴口罩和手套，不穿防护服，监室里
发生的种种危险情况，他从不告诉我和母亲，这
无非是不想让我们担心。他的云淡风轻，是把对
家人的爱深埋心底，是另一种爱的方式。现在，
作为儿子，也作为警察，我想我可以而且开始深
深地理解他了。

他是高墙里的
他是身边的

12年前，在“谈艾色变”的年代，面对高风险的
艾滋病监区，他胆壮心雄、直面恐惧，主动请缨，担
起艾滋病在押人员的管教工作，给予在押人员教化
改造的希望。

他就是毛卓云，宁波市看守所管教四大队民
警、三级高级警长。至今，他累计管教艾滋病在押
人员511名，工作零失误，归纳总结出艾滋病犯管
教工作“五心法”，为全省特殊监管对象的管理工作
和经验探索提供有力助益。

昨天下午，毛卓云先进事迹报告会在宁波凤凰
剧院举行，全市700多名民警和辅警代表现场聆听
了毛卓云的故事。

本报记者王颖第一个上台，从媒体从业者的角
度，和大家分享多次采访毛卓云的感受，介绍记者
眼中的老毛：高墙里的一股暖流。

随后，毛卓云在市看守所的领导和同事，以及
在市公安局大榭开发区分局当民警的儿子，分别从
不同角度讲述了毛卓云的先进事迹，充分展现了一
名共产党员对党忠诚、敢于担当的优秀品格，生动
诠释了一名人民警察不忘初心、忠诚使命的价值追
求。

毛卓云在接受主持人访谈时，也讲述了几个小
故事，言语之间表达了他的初心之诺、感恩之情，以
及对公安监管事业孜孜不倦的执着追求，现场观众
无不为之动容。

昨天恰逢毛卓云的妻子徐爱英的生日。在昨
天的报告会上，毛卓云第一次给妻子送上了生日鲜
花，不善言辞的徐爱英只说了一句话：“祝愿你平平
安安，也祝愿所有公安民警平平安安、健健康康。”

“毛卓云同志是我市公安战线涌现出来的又一
先进典型。”市委常委、市公安局局长黎伟挺说，毛
卓云是宁波公安的杰出代表，他的事迹真实质朴、
震撼人心、直指灵魂、可敬可学，是我们开展“不忘
初心、牢记使命”主题教育的生动教材。

黎伟挺号召全市公安机关向毛卓云学习，学习
他对党忠诚、信念坚定的政治本色，学习他迎难而
上、无私无畏的责任担当，学习他刻苦钻研、善学善
行的工匠精神，学习他甘于奉献、淡泊名利的高尚
情操。

董靖莉（宁波市看守所政委）：
他是我们身边的英雄

2009 年 7月，我从市公安局刑侦支队调到市看守所工
作。记得报到那天，走到九监区，刚好一个监室的门开着。
与其他监室不同，这个监室里还有一道门窗，是用防弹玻璃
隔开的，整个监室散发出浓浓的消毒水味道，这就是艾滋病
犯专押监室。

防弹玻璃门里边，一位民警正手把手地教在押人员写字……
听到脚步声，民警转过身，40多岁，个子不高，却身板挺拔，上
身的警服已被汗水浸透。见了我，“啪”的一下，来了个标准的
军礼。他就是被所里民警亲切称呼为“老毛”的毛卓云。

说实在，在“谈艾色变”的那时，我是第一次和艾滋病犯近
距离接触，也是第一次知道有个民警每天和艾滋病犯打交
道，直面病犯的危险，关心他们的生活，鼓励他们重生。

在分管艾滋病犯监管工作期间，我看到了多起艾滋病犯
或因情绪波动、或因身体不适、或因涉案负罪等，产生和引发
各种各样的极端表现。有一次，一名艾滋病犯情绪激动，用
头撞墙，被带到医务室缝针，毛卓云在没有任何防护措施的
情况下，两只手始终紧握病犯的手，安抚他，最终使他平静。

事后我问老毛，“你不怕么？”他回答：“怕，我怕如果不能
说服他，情绪不稳定，就会给监室带来隐患。但，也不怕，我
学了艾滋病防护知识，知道怎样保护自己，我了解他，他就是
缺乏安全感，我要让他感到温暖，我也相信自己有能力做好
这件事。”

想想当初，我还有点怕老毛呢。觉得老毛天天与这些病
犯在一起，而且都是近距离，会不会也“近墨者黑”呢？直到
老毛以他广泛扎实的知识汲取、胆大心细的工作作风以及完
备科学的规范防护，证明了我害怕的多余。后来一段时间，
我一直对老毛心存愧疚，但更多的是感激，是老毛给了我艾
滋病犯监管职责的力量和正确的认知。

2017年10月，经过几个单位的交流，我又调回市看守所
工作，又和老毛成了同事和战友，似乎一切如往。但我发现，
老毛其实还是有了很大的变化，他分管的监室变多了，从一
间到现在三间；他的工作笔记本变多了，记录的文字达到了
十几万字；他把艾滋病犯从特殊监室搬到了普通监室，把谈
话室从工作区搬进了监区，使他们之间再无隔阂；他独创艾
滋病管教工作“五心法”，悉心帮教艾滋病犯认罪悔过、重拾
信心、重归正途。

令人感慨的是，已到退休倒计时年龄的老毛，那健旺的精
神头没变，身份和岗位没变，不计个人安危、名利得失的干劲
没变，一身正气又待人宽和的个性没变，他是我们警队的榜
样，他是我们身边的英雄。

老毛是高墙里的一股暖流
记录这样的人民警察
是我的责任和使命

我采访过不少先进事迹报告会，这次，第一
次从台下采访改成了台前宣讲，向大家介绍我
认识多时的采访对象毛卓云。

老毛的战场没有刀光剑影，却也凶险无比，
他的课堂没有讲台话筒，却也教化心魂。高墙
铁门，是要锁住邪恶与流毒，却并不遮挡他将正
心正行的光亮照进人性的黑暗。即使这样的过
程，如行走于坚冰，他也要破冰而行。

自从宁波市看守所设立专门的艾滋病犯监
区以来，我就想去采访，想揭开它“神秘的面
纱”。直到2012年，才得到许可，走进禁区，也认
识了老毛。老毛质朴、健谈，平实的语言里透着
邻家大哥的亲和力，给人很强的信任感。在这坚
壁高墙中，他像一股暖流，他那并不伟岸的身躯，
总是散发着强大的磁场，有一种无形力量。

我们媒体的报道采写一开始定位在设立艾
滋病犯监管的角度。但几次接触，我发现这个
被大家亲切地唤作“老毛”的质朴警官，才更应
成为焦点。

老毛是一位警营里的学者。在12年的工
作中，他几乎每天都要和艾滋病在押人员谈心，
每次谈话和心理疏导后，他都会将对方的心理
反应、情绪变化等记录在册，因此也积累了大量
的心得体会和研究素材，摸索总结出一套独特
而可操作的“五心法”。他五大本十几万字的工
作笔记，无论从所耗费心血来看，还是作为可资
研究的一手资料而言，都弥足珍贵。

老毛也像一位医者。他用学到的知识首先
克服了自己的心理障碍，做通了身边相关人士
的思想工作。他更在工作中，为每一名监管对
象寻找和研制独门“药方”。

老毛还是一位师者，对在押人员，既授业又
解惑。比如有一批艾滋病犯是文盲和半文盲，
老毛就给他们准备了纸笔和课本，还手把手教
他们写字认字，给他们讲道理说文化，监室成了
文化补习班。

老毛更是一位善者。病犯对老毛如父如兄
如师如友的信赖，称老毛为“毛校长”“毛老师”

“毛爸爸”，无疑是因为老毛的善心和善行。无
论是拥抱狂躁暴徒，安抚哭泣的病犯，还是陪着
病犯尽孝，善心和善行总是相辅相成。而每一
次接近病犯，都如同接近黑色的魔障啊。

当然，老毛用时间和实践证明了自己是一
位值得尊敬的忍者。12年来，监区里的在押人
员一茬茬地换，不换的，是老毛。他很喜欢一句
话，“简单的事情重复做，你就是专家；重复的事
情用心做，你就是赢家”，这几乎是他的座右铭，
也是他践行初志的最佳总结。

老毛无私无畏、坦诚质朴、真心善行，他也正
是千千万万普通警察砥砺前行的代表。记录这
样的人民警察是一个记者的责任与使命。我很
庆幸，能认识他，用我的笔记录讲述他的故事。

记者 张贻富 王颖 通讯员 陈洪华
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■记者手记

毛卓云先进事迹报告会昨天举行
听同事、家人、记者

讲述他们眼中的“老毛”

报告会上，毛卓云第一次给妻子徐爱英（中）送上了生日鲜花。

报告会上，毛卓云（右）接受主持人访谈。

谢锋（宁波市看守所民警）：
他是了不起的榜样


