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五月四日那天，翰林旅院歌咏班年过半百的“青年们”，在飞扬导游
陪同下，向长兴进发。我们在导师带领下，一路笑声一路歌声。李老师
特意准备一首新歌《爱如电》教唱，旋律美妙，歌声悦耳，车内充满阳光，
有学员深情地说:“这首歌越唱越有味，越唱越来劲”，这话代表了大家
的心声。

我们在翰林院歌咏班里，遇见导师和各位同学，感到幸福、骄傲与
自豪。歌咏班是个快乐的大家庭，车厢里掌声，欢笑声不断，大家都忘
记了年龄。大家自信满满，快乐满满。三个多小时行程在歌声中度过。

饭后一行人由导游带至仙山湖，这里青山绿水，湖水碧波荡漾，游
船平稳地行驶在湖面上，白鹭时而掠过，时而停歇水中。喜欢拍照的纷
纷拿出手机，拍下一张张让人喜欢的照片。四处不时传来朗朗笑声！
第二天，来到“大唐贡茶院”，整个建筑顺山势而建，远眺气势恢弘，近瞧
一片古色古香，我们一边感受茶文化的悠远静雅，一边享受“偷得浮生
半日闲“的乐趣。大多数美美的集体照是在导师李丹霞老师专业设计
下拍摄的，让每位都出镜，每一位学员参与其中，人人都优雅得体，个个
都神采奕奕。

姜义虎老师说得真好，“在山清水秀的地方，悠闲地聊聊天，喝喝
茶，欢声笑语，轻松愉悦，也是旅游的一种境界。”富有情趣的班活动就
这样圆满结束了。

感谢翰林旅院这一平台，让我们健康快乐共度幸福晚年。
杨杏芸

8月11日，鄞州区韩岭——艺文小镇充满了节日的热闹气氛，2019
年“始于韩岭的艺术灵感”首届东钱湖国际艺事季在韩岭花间堂酒店拉
开了帷幕。

据了解，首届东钱湖国际艺事季将从8月一直持续到11月。8月沙
耆艺术展与结庐韩岭摄影展；9月初宁波国际旅游展韩岭艺术展与下旬
全新的韩岭艺文小镇的开街，届时还将有一位“神秘宝宝”降生韩岭；十一
黄金周前，公共艺术赏来自全球14个艺术家的公共作品将落地在东钱湖
南岸，形成最美两公里；10月，艺事季将作为东钱湖国际湖泊休闲节的文
化板块正式开幕，众多特色活动为市民带来不一样的韩岭印象，为设计
师、艺术家带来全新的设计灵感，让全民共享文创再生带来的艺术美感。

值得期待的是，来自世界各地的知名艺术家作品将于10月齐聚韩
岭，启动文创再生计划，更有国际建筑大师隈研吾为美术馆做奠基。

记者 鲁威

宜兴灵谷洞 大觉寺 薛家花园
渤公岛 南长街

钟灵毓秀之避暑二日游
行程安排：
第一日，早6:30银亿外滩大厦门口集合出发，前往宜兴。游览

“宜兴“三奇”之一”——灵谷洞，灵谷洞是著名石灰岩溶奇洞，位于
宜兴城西南28公里的王家坞灵谷山(石牛山)南麓，今阳羡茶场
内。距张公洞仅6公里。全洞面积8160平方米，游程1113米，有
上、下两个洞口，洞内有大小高低与钟乳、石笋各有异趣的石厅七
个，分隔贯穿，脉络相承。洞中有石钟乳、石笋、石花、石柱、石幔
等，形状奇异，色彩绚丽。其中高26米、宽7米的大石幔，如银河直
泻，瑰丽奇特，为阳羡诸洞所仅见。洞外，群山四合，茶园翠绿，可
领略山林风光。清乾隆年间“牛首烟岚”列入金陵四十八景中。

然后游览“大觉寺”，大觉寺位于宜兴横山水库东侧，始建于南
宋咸淳年间（公元1265年-1274年），距今有700多年历史。如今看
到的寺庙是星云大师主持下于现代重建的。大觉寺的主要道路呈

“丁”字形，大门在“丁”字一横的左端。由西到东从庙门到宝塔构
成了“丁”字的一横，由北到南从观音殿到大雄宝殿构成了“丁”字
的一竖，观音殿前的莲花池是一横和一竖的交汇点。先游览一横，
再游览一竖，便能轻松逛遍大觉寺。

后游览“南长街”，古典建筑风韵犹存，还有各种特色小吃夜
市，是值得一逛的好地方。曾经伴随着悠悠的古运河，延伸在一代
代无锡人的心中。现在的南长街，正以一种优雅独特、缤纷多彩的
靓装和韵味，改变着自己，装扮着自己，融合在无锡人的慢生活中，
变得更加漂亮、年轻、时尚。夜晚，步入南长街，顿时就融入到了华
光倒影之中。

第二日，早餐后游览“渤公岛”，渤公岛又称渤公岛生态公园，
位于环湖路大渲桥南侧与鼋头渚公园接壤处，是结合退渔还湖工
程在原犊山大坝东侧围筑而成，西与管社山相望，南端与充山对
峙，占地面积约37公顷，南北长约1700米，犊山路贯通南北，北由
渤公桥与梁湖路相接，南由犊山桥连接鼋头渚。

后游览“薛家花园”，薛家花园又称薛福成故居、钦使第，位于
无锡市中心区域，是清末思想家、外交家、维新派代表人物薛福成
的豪宅，如今故居门额上仍有光绪帝亲题的蓝底金字“钦使第”。
薛家花园的建筑中西合璧，中轴线上的前四进门厅、轿厅、正厅、后
堂都是中式建筑，转盘楼、弹子楼和东部住宅却是西式的。其中正
厅是整个宅第中最主要也是最豪华的一个厅堂，可以看到很多砖
雕、木刻，还有飞金灯饰和朱漆彩绘的包袱锦都显示出它的气派。

适时返回宁波银亿外滩大厦，行程结束。 包佳

超值特价：199元/人（限20周岁—74周岁,其他年龄+150元)
开班日期：每周二、四、六 整团满50人天天发

首届东钱湖国际艺事季拉开序幕
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