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养生汇三岁店庆养生汇三岁店庆
感恩大回馈感恩大回馈
那曲虫草99元/克起

今年是宁波晚报养生汇店开业第三年，今年头茬
比如虫草将在近日上市。为了答谢消费者对我们的
厚爱，特别推出“三岁店庆感恩大回馈”活动。

说到如何挑选冬虫夏草，市面上的虫草品质良莠
不齐，普通市民要想买到真正品质优秀的虫草，不是
件容易的事。8月正好是新草上市季节，店庆期间，
冬虫夏草99元/克起。今年6月那曲地区持续阴雨，
优质虫草数量锐减，建议对品质要求比较高的市民尽
快下手。

挑虫草要注意这些
1.水分不同，价格差很多
直营店负责人说，冬虫夏草水分不宜超过13%，

干度达不到这个标准的虫草并不少见，直营店虫草水
分在10%左右，个别批次更是低至8%，摸起来有刺
手感，一不小心就会折断。“每100克冬虫夏草，我们
可能要比一些商家少5克甚至以上的水分，按每克
168元计算，就要少付840元。”直营店负责人说，水
分高了，5000条虫草可能就变成了4500条，这也是
有不少客户反映，同样规格的虫草我们看起来比较大
的原因。

2.产地不同，品质大不同
那曲虫草闻名天下，相同规格，那曲的虫草比青

海的要贵40元/克，跟四川、甘肃等地的虫草比，价格
更是要贵一半以上。

不仅是这样，即便那曲不同县市区的虫草，质量
也有很大差异，比如县是那曲虫草的优质地道产区之
一，价格自然也更贵。比如虫草更加紧实，每克有4
根左右，其他地区的一般每克是3根。

3.虫草不是越“香”越好
有些消费者在挑选虫草时，除了看外形、摸干度，

还喜欢闻气味，觉得越“香”的虫草，质量才越好，其实
这是个误解。以比如虫草为例，因为质地紧实，油性
物质挥发慢，虫草那种独有的香味反而略淡。相反，
有些第二年的陈草，却因为油性物质的挥发闻起来特
别“香”。 记者 陈韬

宁波唯一
这幢大楼获绿色建筑最高等级

地源热泵空调系统、活动遮阳、立体绿
化、屋顶农场、中水回用……这些听上去“新
鲜而陌生”的系统，都应用在了宁波大学科技
服务大楼内。记者从市住建局世行项目办获
悉，这幢高为9层的宁波大学科技服务大楼，
刚刚通过三星级绿色建筑运行标识评审。这
是我国绿色建筑中的最高等级，也是目前我
市唯一获得三星级绿色建筑运行标识的公共
建筑。

据介绍，宁波大学科技服务大楼为办公建
筑，于2016年6月开工建设，2018年5月竣工
并投入使用，总投资4600万元，总用地面积
8334平方米，总建筑面积12461.6平方米。

工程竣工并投入使用一年后，根据《绿色
建筑评价标准》，经评审，该大楼的绿色建筑设
计充分结合自身特点和条件，综合运用包括自
然通风、活动遮阳、立体绿化、屋顶农场、雨水
及中水回用、节水灌溉、地源热泵空调、排风热
回收、太阳能热水、光伏发电、光导照明、节能
灯具、一氧化碳及二氧化碳浓度监测、温湿度
监测等绿色技术，最终通过评审，成为我市首
获三星级绿色建筑运行标识的建筑，这也是国
家绿色建筑评价体系的最高级别。

绿植环绕的大楼中庭、丰收在即的屋顶农
场，走入宁波大学科技服务大楼，被迎面而来
的清凉感所环绕。在中庭一楼，有个带喷泉的

景观水池。“景观水池用水，源自净化后的雨
水。雨水回用是这幢大楼的特色之一，收集的
雨水经净化后，用于绿植浇灌、卫生设施冲洗、
道路冲洗等，雨水应用于卫生设施冲洗在宁波
还是首例。”宁大绿色建筑研究有限公司总经
理谢红雷说。据介绍，经过膜净化后的雨水，
接近了饮用标准。

在科技服务大楼顶层，有一个1000余平
方米的“开心农场”，目前玉米、芝麻、南瓜等10
多种农作物长势良好。“这些植物采用自动浇
灌系统，能自动浇灌水肥，节约了人工养护成
本。”谢红雷说。

除中庭外，在大楼东西侧的墙面上栽有紫
藤等绿植。“夏天植物茂盛，能阻挡阳光，为大
楼降温；冬天这些植物落叶，让大楼光照充
足。”谢红雷说。

这幢大楼还应用了太阳能光伏系统、太阳
能光热系统、地源热泵空调系统、空气能热泵
热水系统等技术。《民用建筑可再生能源应用
核算标准》中，关于绿色建筑的四大可再生能
源应用技术，都用到了这幢楼中。

据介绍，该项目的成功实施，将为探索夏
热冬冷地区公共建筑绿色建筑适宜性技术和
运营管理模式，推进绿色建筑在宁波和其他类
似气候城市的规模化发展起到示范引领作用。

记者 周科娜 通讯员 周慧凝

宁波大学科技服务大楼中庭。 通讯员 李华光 摄
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