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江北借力“三改一拆”
提升老旧小区颜值

本报讯（记者 边城雨 通讯员 王
艺燃）“现在停车位有了，小区的环境
也优美了，生活真是越来舒心了！”昨
天上午，家住江北区孔浦街道文萃小
区的呈先生告诉记者。

文萃小区建成于1987年，现有居
民楼30幢，建筑面积约5.75万平方
米，居民963户。小区承载30多年岁
月和风雨的洗礼，变得破旧不堪，小区
路面、墙面、地面、栏杆扶手、楼道门
窗、照明等设施老化，破损比较严重，
缺乏监控技防等基础设施。小区外墙
面、线杆、线路私拉问题严重，消防设
施配备形势严峻，改造迫在眉睫。

为改善人居环境，江北区将文萃
小区列入2019年“三改一拆”专项行
动的老旧小区提升改造计划。5月初
开始改造，内容包括设置楼道灯、安装
防盗门、粉刷外墙立面、屋顶维修美化
等，此次改造既体现现代城市特色，又
突出实用和亲民的特点。目前，该小
区已全部改造完毕。

记者从江北区“三改一拆办”了解
到，自“三改一拆”专项行动开展以来，
江北区在大力拆违的同时，将民生问
题作为“三改一拆”的努力方向，老旧
小区改造正是“三改一拆”中“三改”的
一项重要内容，也是一项民生工程。
近年来，江北区已投入资金3700万元
完成4个老旧小区改造，改造面积超
过12万平方米，惠及1300多户居民。

今年，江北区进一步加大对老旧
小区的改造力度，将中马街道的槐树
公寓、白沙街道的正大花园、文教街道
的柏树桥小区、孔浦街道的文萃小区、
洪塘街道的锦育小区、逸嘉新园南区
6个小区列入改造计划。6个小区改
造预计投资3000余万元，涉及182个
单元、77幢房屋，总建筑面积26.99万
平方米，2011户居民受惠。据了解，
文萃小区已于7月份完成改造和验
收，槐树公寓小区改造已进入施工阶
段，柏树桥小区、正大花园小区、锦育
小区、逸嘉新园南区都已完成方案设
计，进入招投标阶段。

今年老旧小区改造的主要内容除
围墙砌筑、绿化补种、海绵设施改造、
附属用房外墙修补粉刷、楼道粉刷、停
车位划线、道路白改黑、电动车充电设
施安装、居民休闲健身场所搭建等项
目外，部分小区还涉及智能化改造、弱
电线路“上改下”、结合自来水管线改
造的土建改造等。6个老旧小区改造
将于年底前全部完成。

先来猜个谜语：“摇摇摆摆大阿姐，秀秀气气
二阿姐，眼睛弹之三阿姐，雪白滚壮四阿姐”——
打一植物。没错，就是当季“爆款”——荷叶、荷
花、莲蓬、藕“四姐妹”。

你稍加留意就会发现，最近这段日子，街头挑
着担卖莲蓬的小贩多了起来。

本地人更多只是“尝个鲜”
在宁波，赏荷花的最佳时期一般在6月到7

月，但荷花的花期可以延续到9月。换句话说，现
在还算是吃莲蓬的“黄金期”。

大部分宁波人对莲蓬没有特别的感情。顺路
看到有挑担在卖的，顶多也就买来尝个鲜。10元4
个莲蓬的价格，不算贵。

不比“邻居”杭州，西湖的荷叶、莲蓬今夏第一
次开卖，半个小时，200多只莲蓬，三四百张荷叶就
被抢购一空，难怪有人戏称“跟抢AJ鞋有得一拼”。

记者问了市园林部门，荷叶、莲蓬在生长过程
中都是要吸收养分的，若不及时割掉、清理，可能
会影响下一波荷花的生长。

公园景区栽种的多是花莲

一定要说新鲜的莲蓬有多好吃，可能很多人
未必认同。

每年夏天来上一口的意义，更多在于感受季
节在唇齿间“跳跃”，以及“乱入池中看不见，闻歌
始觉有人来”的野趣。

“现在已经没有小渡船可以送你们去荷花塘
里面了。一定要去，你们就沿着湖边的工地小路
开进去，说不定还能看到莲蓬。”

8月14日上午，东钱湖下水游船码头，一位路
过的老人见记者望着湖对岸的荷花塘干着急，上
前支了个招。

总算抵达荷花塘，见到莲蓬“冲破”荷叶的层

又到“溪头卧剥莲蓬”时节
怎样才能挑到
爽脆的“夏天的味道”？

层叠叠，“一枝独秀”的景
象。不过，莲蓬的“腰板”
虽然挺得直，但质量却要大
打折扣，看起来有点干干瘪瘪。
这跟它尚未完全长成有关，也可
能跟它的品种有关。

一般来说，公园景区栽种的
多是花莲，所有营养都供给到花
上，图个好看，至于莲蓬和藕都小
小的；更适合采莲蓬的叫籽莲，开
粉色花居多，莲蓬的果实相对饱
满。

此外，还有专门用来采藕的
藕莲，少开花，多张叶，营养都留
给埋在水底下的壮硕的藕。

挑选好吃的莲蓬
要“一看、二摸”

记者请教了长年生活在东钱
湖的老人，怎样的莲蓬才算成熟、好吃。

首先是看。“你看一个个像眼睛一样的东西鼓
出来，就可以吃了。”“眼睛”，指的是一颗颗莲子。

新鲜的莲蓬，表皮呈鲜嫩的绿黄色；若表皮转
为深绿色，那就说明已经“老”了。若观察再仔细
一些，要挑那些莲心有些凹陷的，这样剥出来的莲
子口感会比较甜。

其次是摸。新鲜的莲蓬摸上去的手感会比较
硬。“白白胖胖”的莲子即摘即食，口感爽脆，有点
苦，又带点儿似有若无的甜。至于用来煲汤或者
做夏日甜品的莲子，讲究的则是“入口即化”的软
糯口感。

温馨提示，脾胃虚寒、消化不良的人不适合多
吃莲子哦。 记者 石承承
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“我是光荣的人民教师，我宣誓：全面贯彻党的教育方针，落实立德树人根本任务，坚持以德立身、以
德立学、以德施德、以德育德，坚持教书与育人相统一、言传与身教相统一、潜心问道与关注社会相统一、学
术自由与学术规范相统一。争做‘有理想信念，有道德情操，有扎实学识，有仁爱之心’的好老师……”铮铮
誓言在宁波教育学院会场久久回荡。这是昨天宁波市教育局为新招聘的420位新教师举行入职仪式上的
场景。参加入职仪式的教师来自海曙、鄞州、江北、高新区和直属学校。 记者 章萍/文 记者 张培坚/摄

420位新教师宣誓入职


