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邱女士今年43岁，容貌姣好。她告诉记者，去年7
月，她背上出现了白斑，当地医院的医生没查出是什么
病，直到12月在上海一家皮肤病专科医院做了活检，才
明确诊断为白癜风。

也就是从那天起，邱女士陷入了不安，背上长白斑
还好，蔓延到脸上可怎么办？为此她开始四处求医。为
治病，她尝试过不少偏方，在山东枣庄，一名乡村游医用
瓦片在她耳朵上放血，“事后我自己都觉得荒唐。”

一个多月前，她又从网上找到上海的一家中医诊
所，在一位杨医生处花3000元换来一张药方：柴胡12g，
制半夏12g，人参12g，黄芩6g，茯苓12g，桂枝6g，肉桂

6g，龙骨12g，牡蛎12g，制大黄6g，干姜6g，红枣15g，
铅丹3g（包煎，没有也可），水1000毫升，龙骨、牡蛎先煎
半小时，后入其他诸药共煎半小时，滤出汤药，一日内分
两次饭后一小时服用，30剂。

邱女士家是开药房的，其他药都容易，唯独铅丹难住
了她。“开药房这些年，从来没进过也没卖过这味药啊。”邱
女士告诉杨医生。对方的回应是：“我一般不开铅丹，就是
你家开药房才写了试试，没有就算了，效果慢一点。”效果
慢一点？邱女士并不想花大价钱换来的药方因此效果打
折，于是她想方设法买来了铅丹，铅丹是橘红色的粉末，并
非想象中的金属小丸子，价格也很便宜，半斤仅18.9元。

3000元换来一张中药处方
大姐喝了浑身疼
一查竟是铅中毒，血铅含量超过正常上限两倍多

邱女士手机中保存着杨医生开具的“毒
处方”。

花 3000 元从上海名中医
处求来一张治疗白癜风的处
方，喝了半个多月的汤药，江苏
的邱女士因此浑身疼痛，夜不
能寐，辗转多家医院最终被查
出：铅中毒！目前，她在宁波接
受对症治疗，想要康复还要数
周时间。

18日上午，在宁波市第一
医院急诊病房里，邱女士向记
者讲述了事发经过。

买来铅丹后，邱女士开始遵医嘱煎药、服药，早晚各
一次从未错漏。

半个月后，她的脚趾开始疼，连路都走不了，很快发
展为腰腹、胸口疼痛，跑了附近两家医院，做了多项检
查，均未发现异常。她也未提及自己在服用中药。

杨医生则先后给出两种不同解释，他起先说，疼痛
是邱女士肝气郁结、肾阴亏虚所致，后又改口说这是邱
女士的腿有基础疾病，病情发展所致。

邱女士又喝了两天中药，全身上下疼痛加剧，整晚
都睡不着，只能依赖止痛药。“想来想去，问题还是出在
中药上。”邱女士说。她带着药方又来到当地医院，这次
医生怀疑十有八九是中毒，但当地又没有相应的药物。
为确诊也为治疗，她再次来到上海。“那天整个人都疼得
麻木了，普通小车都没法坐。”邱女士的家人拨打了120，
叫来救护车，花了3000多元将她从江苏送到上海。

在上海，邱女士被查出血铅值为761ug/L，正常应
该低于300ug/L。但上海也缺药，邱女士又来到宁波，
目前在宁波市第一医院急诊病房住院接受治疗。该科

宗建平主任医师表示，铅能够造成一系列生理、生化指
标的变化，影响中枢和外周神经系统、心血管系统、生殖
系统、免疫系统的功能，引起胃肠道、肝肾和脑的疾
病。经过排查，可以断定导致邱女士急性铅中毒的正是
杨医生开具的中药处方。

目前，经过对症处理，邱女士的病情已经得到控制，
要排除体内残存的铅还需要数周时间。

铅丹到底是一味什么中药？临床上又是如何应用
的？记者就此采访了宁波市李惠利医院东部院区中医
科副主任中医师张增祥。

张医生介绍，铅丹为纯铅加工后形成的铅氧化品，主
要化学成分为四氧化三铅，是古代炼丹家在实践中制造出
来的矿物，性微寒，有毒，有攻毒、杀虫、敛湿、生肌止痒的
功效。但因为铅的毒性可以对人体多个系统造成不可逆
损害，对于铅丹的医学应用，历代医者均持谨慎态度。

“《中国药典》2015年版无铅丹条目，也就是说，正规
中药流通领域已无铅丹。”张医生表示。

记者 童程红 通讯员 张林霞

半个月后，她被查出急性铅中毒

治疗白癜风的药方中含有一味“铅丹”


